
الصف / المستوى :الاول الاساسي                                    المبحث : العلوم                               الفصل الدراسي : الاول للعام الدراسي 2026-2025
المبحث : العلوم          عنوان الوحدة : جسم الانسان وصحته              الصفحات :   5  - 21                               الفترة الزمنية : 24-8 الى 2-10
	الرقم
	النتاجات
	المواد والتجهيزات (مصادر التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	
	الإستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	1 
2 
3

4 
5
6
7
8
9 
	يتوقع من الطالب أن :
يتعرف مفهوم الإنسان
يعدد أجزاء الجسم الرئيسة 
يستَنْتِج أهميّة غَسْل الْيَديْن بِالْماء والصّابون
يتعرف مفهوم الملامح
يُحَدّد أوْجه الشّبه والاخْتلاف بَيْن الْبَشَر 
يعدد احتياجات الانسان الأساسية
يذكر شروط المسكن الصحي
يمارس سلوكات صحيحة للمحافظة على صحة جسمه
يميز بين العادات الصحية والعادات غير الصحية للمحافظة على صحة جسمه
	- الكتاب المدرسي
- اللوح التفاعلي
مواد الأنشطة الواردة في الكتاب 
البطاقات 
صور
نموذج جسم الانسان
مختبر العلوم 

اللوحات الكرتونية 

أوراق عمل  

	التدريس المباشر 
الأسئلة والأجوبة
التفكير الناقد
التعلم بالأنشطة
التمثيل ولعب الأدوار

	الملاحظة 
التواصل

	سلم تقدير عددي
أسئلة وأجوبة
ورقة وقلم
اختبار قصير 

	تنفيذ الأنشطة في الكتاب المدرسي
استخدام الوسائل المحسوسة
أوراق عمل 

تنفيذ الأنشطة في الكتاب المدرسي

استخدام الوسائل المحسوسة


	- أشعر بالرضا عن ..................
..................

..................

- التحديات :
..................

..................

..................

مقترحات :
..................

..................

..................


Form # QF71-1-47rev.a
الصف / المستوى :الاول الاساسي                                
    المبحث : العلوم                               الفصل الدراسي : الاول للعام الدراسي 2026-2025
المبحث : العلوم          عنوان الوحدة : النباتات والحيوانات                         الصفحات :22 - 48                          الفترة الزمنية : 5-10 الى 13-11
	الرقم
	النتاجات
	المواد والتجهيزات (مصادر التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	
	الإستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	1
2
3

4

5

6

7

8

9
10
11
12
13
	يتوقع من الطالب أن :
يذكر أجزاء النبات
يذكر وظيفة كل جزء من أجزاء النّباتات
يحدد الأجزاء الّتي تُؤكل من النّبات
يعدد احتياجات النبات
يعتني بالنباتات 
يُحَدّد أجزاء جِسم الحيوان
يذكر وظيفة كل جزء من أجزاء الحيوانات
يُصنّف الْحيوانات وفْقَ طريقة أكْلها
يعدد احتياجات الحيوانات
يذكر فوائد بعض الحيوانات الأليفة


يصنف الحيوانات تبعا لنوع حركتها 

يُصنّف الْحيوانات وفْقَ نوع غذائها

يعتني بالحيوانات ويرفق بها
	- الكتاب المدرسي

المختبر العلوم المدرسي 

الحاسوب

مواد الأنشطة الواردة في الكتاب 

البطاقات 

اللوحات الكرتونية 

أوراق عمل  
	التدريس المباشر 
الأسئلة والأجوبة

التفكير الناقد

التعلم بالأنشطة
التمثيل ولعب الأدوار
الاستقصاء


	الملاحظة 

التواصل

مراجعة الذات  


	قائمة شطب

أسئلة وأجوبة

ورقة وقلم

اختبار قصير 


	أوراق عمل 

تنفيذ الأنشطة في الكتاب المدرسي

استخدام الوسائل المحسوسة


	- أشعر بالرضا عن ..................

..................

..................

- التحديات :

..................

..................

..................

مقترحات :

..................

..................

..................
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الصف / المستوى :الاول الاساسي                                    المبحث : العلوم                               الفصل الدراسي : الاول للعام الدراسي 2026-2025
عنوان الوحدة : اماكن عيش الكائنات الحية            الصفحات :49 -  69                                               الفترة الزمنية : 16-11 الى نهاية الفصل
	الرقم
	النتاجات
	المواد والتجهيزات (مصادر التعلم)
	استراتيجيات التدريس
	التقويم
	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول الوحدة

	
	
	
	
	الإستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	1 
2 
3

4 
5 
6 
7 
8 
9 

	يتوقع من الطالب أن: 
يتعرّف مفهوم البيئة
يذكر المكونات الحيّة للبيئة
يضرب أمثلة على مكونات غير الحية للبيئة
يتعرف على انواع البيئات
يميز الظروف الخاصة لكل بيئة
يستنتج مفهوم السّلسلة الغذائية
يتعرف على المحميّات الطبيعيّة
يضرب أمثلة على محميّات طبيعية في الأردن
يحدّد أهمية المحميّة الطبيعيّة للكائنات الحيّة
	- الكتاب المدرسي
- اللوح التفاعلي
- مختبر العلوم المدرسي 
- البيئة المحلية
- مواد الأنشطة الواردة في الكتاب 
- الصور

	التدريس المباشر 
الأسئلة والأجوبة
التفكير الناقد
التفكير الإبداعي
التعلم بالأنشطة
الاستقصاء

	الملاحظة 
التواصل

	سلم تقدير عددي
أسئلة وأجوبة
ورقة وقلم
اختبار قصير 

	أوراق عمل 
تنفيذ الأنشطة في الكتاب المدرسي
استخدام الوسائل المحسوسة

	- أشعر بالرضا عن ..................
..................

..................

- التحديات :
..................

..................

..................

مقترحات :
..................

..................

..................


Form # QF71-1-47rev.a
تحليل المحتوى
المبحث: العلوم                                                                                                               
الصف: الأول

2026-2025
	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الحقائق والتعميمات
	المهارات
	القيم والاتجاهات 
	الرسومات والجدول
	التدريب والأنشطة

	التشابه
الاختلاف
جسم
صحة
الماء
الهواء
الملامح
المرض
الغذاء
المسكن
	الإنسان
الاحترام
حاجات الإنسان
النّموّ
الغذاء الصّحيّ
المسكن الصّحيّ
العادات
مراحل النمو

تتكاثر

الرياضة
	الإنسان كائن حيّ .
خلق الله تعالى البشر متشابهون بأجزاء جسدهم.

يختلف البشر عن بعضهم البعض في الملامح أيّ أوصاف الوجه.
الإنسان كائن حيّ يحتاج إلى الماء والغذاء والهواء لكي ينمو.
المسكن الصحيّ يكون نظيفا تدخله أشعة الشّمس.
العادات غير الصحية تؤدّي إلى مرض الإنسان.
الرياضة تحمي جسم  الإنسان من السّمنة.
التفكر في عظمة خلق الله للإنسان.
 

	 مهارة التمييز بين اوجه الشبه والاختلاف بين البشر

مهارة التلوين
	الاعتناء بنظافة الجسم فهو هدية من الخالق سبحانه

استشعار عظمة الله تعالى في خلق الإنسان
	ص4

ص6


	ص 2
ص9


	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الحقائق والتعميمات
	المهارات
	القيم والاتجاهات 
	الرسومات والجدول
	التدريب والأنشطة

	الزّهرة
الساق
الجذور
الثمرة
البذرة
الغذاء
المأوى
الماء
الهواء
الضوء


	النّباتات 
الحيوانات
التربة
الحيوانات آكلات العشب
الحيوانات آكلات اللحم
الحيوانات الأليفة
الحيوانات المفترسة

	النّباتات و الحيوانات كائنات حيّ .
يبدأ النبات حياته من البذرة.
لكل جزء من أجزاء النّبات وظيفة يؤديها.
يحتاج النّبات إلى الماء والهواء والضوء والتربة لكي يعيش.
يحتاج الحيوان إلى الماء والهواء والغذاء لكي تنمو وتعيش.
المقارنة بين الحيوانات والنّباتات من حيث الحاجات والأجزاء
لكل جزء من أجزاء النّباتات وظيفة معينة يؤديها.
لكل جزء من أجزاء الحيوانات وظيفة معينة يؤديها.
تحتاج الحيوانات إلى المأوى وهو المكان الآمن ليعيش فيه.
الحيوانات الأليفة  يربيها الإنسان ويعتني بها.
التفكر في عظمة خلق الله للحيوانات والنّباتات.

	مهارة المقارنة بين النبات والحيوان من حيث الحاجات والأجزاء.
رسم نبتة وتحديد أجزاءها.
	الحيوانات الأليفة  يربيها الإنسان ويعتني بها.
العناية بالحيوانات الأليفة والنّباتات.

	ص12
ص15 

ص17

	ص19


	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الحقائق والتعميمات
	المهارات
	القيم والاتجاهات 
	الرسومات والجدول
	التدريب والأنشطة

	البيئة

	البيئة
الكائنات الحيّة
الكائنات غير الحيّة
المنطقة القطبية
الصحراء
المنطقة العشبيّة
الغابة
البيئة المائية
السّلسة الغذائية
المحميّة الطبيعيّة

	تشمل البيئة المكونات الحيّة وغير الحية.
لكل بيئة من البيئات المختلفة خصائص تميزها عن غيرها.
لكل بيئة حيوانات ونباتات تعيش بها
ترتبط الكائنات الحيّة بعلاقات غذائية 
تبدأ السّلسلة الغذائية بالنّباتات .
النّباتات كائنات حيّة قادرة على صنع غذائها بنفسها.
يُنشئ الإنسان مربى للحيوانات حفاظا عليها.
الطّبيب البيطري طبيب متخصص لعلاج الحيوانات.

	 يميز بين االمكونات الحية والمكونات غير الحيّة.

يصنع مأوى .
	يشكر الله تعالى على نعمه.

 يعتني بالحيوانات الأليفة.
 
	ص23
ص26
ص27
 
	 ص30
ص32
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