خطة بيئتي الاجمل  – مجال الصحة لرياض
 الأطفال 2025/2026
	الرقم
	الموضوع
	الأهداف العامة
	الأنشطة والأساليب
	الفترة الزمنية
	التقييم

	1
	النظافة الشخصية
	غرس عادة الاهتمام بالنظافة الشخصية لدى الأطفال (غسل اليدين – الأسنان – الوجه).
	- تخصيص حصص عملية لغسل اليدين بشكل جماعي.
- أنشطة قصص وأناشيد عن النظافة.
- توزيع فرشاة ومعجون أسنان رمزي لكل طفل.
	طوال العام الدراسي
	الملاحظة المباشرة – نسبة التزام الأطفال (85% فأكثر).



	الرقم
	الموضوع
	الأهداف العامة
	الأنشطة والأساليب
	الفترة الزمنية
	التقييم

	2
	الغذاء الصحي
	تعريف الطفل بالأطعمة الصحية وتشجيعه على تناولها.
	- تنظيم يوم صحي لتذوق الخضار والفواكه.
- عمل ركن غذائي داخل الصف.
- إذاعة صباحية مبسطة عن الغذاء الصحي.
	مرة شهريًا + أنشطة دورية
	ملاحظة وجبات الأطفال – زيادة نسبة إحضار وجبات صحية.



	الرقم
	الموضوع
	الأهداف العامة
	الأنشطة والأساليب
	الفترة الزمنية
	التقييم

	3
	النشاط البدني والراحة
	إكساب الطفل عادات صحية بالحركة والراحة.
	- تخصيص وقت للعب الحركي في الساحة.
- تنظيم تمارين صباحية بسيطة.
- تشجيع الأطفال على الاسترخاء بعد النشاط.
	يومي
	ملاحظة نشاط الأطفال وتفاعلهم – انخفاض الكسل.



	الرقم
	الموضوع
	الأهداف العامة
	الأنشطة والأساليب
	الفترة الزمنية
	التقييم

	4
	التوعية الصحية
	تعزيز وعي الأطفال بأهمية الصحة.
	- قصص وأناشيد عن الصحة.
- لوحات مصورة في الصف.
- مسابقات أسئلة صحية مبسطة.
	أسبوعي طوال العام
	مدى استيعاب الأطفال للمفاهيم الصحية.



	الرقم
	الموضوع
	الأهداف العامة
	الأنشطة والأساليب
	الفترة الزمنية
	التقييم

	5
	نظافة البيئة الصفية
	تعويد الأطفال على الحفاظ على نظافة الصف والروضة.
	- تكليف الأطفال بترتيب أماكنهم.
- تخصيص يوم للنظافة بمشاركة الأطفال.
- لوحات تحفيزية عن النظافة.
	طوال العام الدراسي
	صف مرتب ونظيف – مشاركة أغلب الأطفال.



	الرقم
	الموضوع
	الأهداف العامة
	الأنشطة والأساليب
	الفترة الزمنية
	التقييم

	6
	الوقاية الصحية البسيطة
	تعليم الأطفال السلوكيات الوقائية (العطس في المنديل – شرب الماء النظيف).
	- أنشطة تمثيل مواقف يومية.
- أناشيد قصيرة عن الوقاية.
- ملصقات توعوية.
	طوال العام الدراسي
	مدى ممارسة الأطفال للسلوكيات الوقائية.



