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	أولاً: النظافة الشخصية .

نظافة الشعر

( انتشار القمل في شعر كثير من الطالبات )
	تحافظ الطالبات على نظافة الشعر وترتيبه  
	1) التفتيش الدوري على نظافة الشعر .

2) حصر الحالات المصابة .

3) متابعة نظافة الشعر أسبوعياً .

4) التوعية عن طريق الإذاعة المدرسية والنشرات والملصقات وعمل ندوة .

5) توزيع الدواء على الطالبات المصابات .
	الطلاب والطالبات
	مربيات الفصول
	مشرفة الصحة

اللجنة الصحية وطالبات اللجنة الصحية
	من بداية سبتمبر والمتابعة على مدار العام الدراسي
	نشرات وملصقات توفير الدواء لنتخلص من القمل مكان مناسب لعمل ندوة
	الملاحظة وحصر الطلاب والطالبات المصابين وملاحظة مدى التحسن صحائف رصد
	
	

	نظافة الوجه

( العينين – الأذنين – الأنف – الأسنان) انتشار حالات تسوس الأسنان
	* العناية بنظافة الوجه .

* وقاية العيون من الإصابة بالأمراض كالرمد.

* العناية بنظافة الأسنان وحمايتها من التسوس 

* عدم استخدام أداة حادة في تنظيف الأذن 

استخدام مناديل عند العطس وتنظيف الأنف


	1) متابعة النظافة من خلال الملاحظة 

2) التثقيف الصحي عن طريق النشرات والملصقات 

3) توعية الطالبات لأهمية استخدام المناديل 4) توعية الطالبات لضرورة استخدام الفرشاة والمعجون للحفاظ على أسنان سليمة خالية من التسوس 

5) شرح الأخطار الناتجة عن استخدام الأدوات الحادة في تنظيف الأذنين .

6) عمل إذاعة مدرسية حول أهمية المحافظة على سلامة الأسنان واستخدام الفرشاة والمعجون


	الطلاب والطالبات
	مربيات الفصول
	إدارة المدرسة مشرفة الصحة

مربيات الفصول 

أعضاء اللجنة الصحية
	مدار العام
	نشرات وملصقات توفير ورق صحي في الفصول في بداية كل شهر الإذاعة المدرسية
	الملاحظة المباشرة صحيفة رصد
	
	

	نظافة الأيدي والأظافر
	* تحافظ الطالبات على نظافة الأيدي وحمايتها من التلوث .

* العناية بالأظافر وقصها وتهذيبها
	1) متابعة نظافة الأيدي والأظافر أسبوعياً

2) تعريف الطالبات بالأمراض التي تنتشر عن طريق تلوث الأيدي بالنشرات والمحاضرات والإذاعة
	الطلاب والطالبات
	مربيات الفصول
	المشرفة الصحية وإدارة المدرسة
	مدار العام
	توفير الماء والصابون النشرات والملصقات
	الملاحظة من خلال التفتيش الأسبوعي
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	نظافة الملابس المدرسية
	* العناية بنظافة الملابس 

* تحافظ الطالبات على الزي المدرسي نظيفاً ومرتباً
	1) متابعة نظافة الملابس يومياً 

2) التأكد من ارتداء الزي المدرسي

3) إجراء مسابقة لاختيار انظف وأرتب صف
	الطلاب والطالبات
	مربيات الفصول
	إدارة المدرسة

المشرفة الصحية

مربيات الفصول 
	مدار العام
	توفير ملابس لبعض المحتاجين
	الملاحظة المباشرة
	
	

	ثانياً :

صحة البيئة المدرسية

نظافة الفصول وتشمل نظافة الجدران والنوافذ والأرض والمقاعد والسبورة


	* توفير بيئة تعليمية صحية ونظيفة 

* تحافظ الطالبات على نظافة الفصول
	1) توفير أدوات نظافة لكل صف 

2) تنظيم عمل المناوبة للفصول كمجموعات لكل صف 

3) الإشراف اليومي لمربية الفصل على نظافة الفصل

4) توعية الطالبات بعدم الكتابة على الجدران والمقاعد 

5) القيام بمشاريع مسابقة لاختيار أنظف فصل في المدرسة
	الطلاب والطالبات
	غدارة المدرسة ومربيات الفصول
	إدارة المدرسة مشرفة الصحة مربيات الفصول
	مدار العام ويومياً
	أدوات نظافة جوائز تحفيزية
	الملاحظة المباشرة للفصول
	
	

	نظافة ساحات المدرسة وملاعبها وحدائقها
	* رفع مستوى النظافة في ساحات المدرسة

* تدرك الطالبات أهمية الحدائق في تزين المدرسة

* تعويد الطالبات عادات صحية عدم إلقاء الورق على الأرض


	1) إعداد جدول المناوبة الأسبوعية على الفصول والمربيات 

2) توعية الطالبات للمحافظة على الحديقة ورعايتها والمحافظة على الأشجار والمحافظة على نظافة الأحواض

3) توفير جرادل كبيرة لوضع القمامة حول الساحات والملاعب 

4) توزيع الأدوار على أعضاء اللجنة الصحية أثناء الاستراحة 

5) الإشراف على عمل الآذن والتخلص من القمامة يومياً
	الطلاب والطالبات في ساحات المدرسة
	مديرة المدرسة المديرة المساعدة والمناوبات
	مديرة المدرسة مشرفة الصحة آذنة المدرسة
	يومياً على مدار العام
	سلات قمامة مكانس لنظافة الساحات
	ملاحظة مدى التحسن على مستوى نظافة الساحات
	
	

	نظافة المرافق الصحية وتشمل دورات المياه , الخزانات , شبكات المياه والصرف
	* تستخدم المرافق الصحية استخداماً جيداً

* تحافظ على نظافة المرافق الصحية 

* نحافظ على سلامة المرافق الصحية
	1) متابعة نظافة دورات المياه من قبل آذن المدرسة يومياً 

2) مراقبة المرافق الصحية بالمدرسة يومياً

3) التأكد من سلامة شبكة المياه وغلقها غلقاً محكماً 

4) التأكد من سلامة شبكة الصرف الصحي بالاتصال بالصحة للضرورة
	طلاب وطالبات المدرسة

المرافق الصحية
	الآذن مشرفة الصحة
	الطلاب المناوبون مشرفة الصحة
	مدار العام
	أدوات ومواد تنظيف ورق صحي صابون
	الملاحظة المباشرة
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	نظافة محيط المدرسة ومداخلها
	* يعنى الآذن بنظافة المدرسة ومحيطها 

* المحافظة على نظافة محيط المدرسة ومداخلها
	تنظيف مدخل المدرسة يومياً بمساعدة الطلاب والطالبات
	طلاب المدرسة والزائرين
	الآذن
	الطلاب والطالبات المناوبون
	مدار العام
	أدوات تنظيف
	الملاحظة المباشرة
	
	

	كثرة الحوادث في فناء المدرسة
	تقليل نسبة الحوادث وعدد الإصابات داخل فناء المدرسة
	1) إزالة مسببات الحوادث في فناء المدرسة

2) توزيع المناوبة المدرسية على المناوبات وملاحظة الطلبة أثناء الفسحة

3) التوعية في الإذاعة المدرسية
	طلاب المدرسة
	المعلمات المناوبات والآذنة أعضاء اللجنة الصحية
	الطلاب والطالبات

النظام
	مدار العام
	نشرات  الإذاعة المدرسية
	ملاحظة مباشرة 

صحيفة رصد للحوادث والإصابات
	
	

	ثالثاً :

التغذية السليمة

العادات الغذائية السليمة وتشمل وجبة الإفطار نظافة الأيدي قبل وبعد تناول الطعام 
	* تحافظ الطالبات على تناول وجبة الإفطار

* تمارس عادات صحية غذائية سليمة
	1) توعية الطالبات بأهمية وجبة الإفطار للجسم

2) توعية الطلاب بضرورة إتباع عادات صحية سليمة عن طريق الإذاعة ومجلات الحائط 

3) توعية الطلاب بأهمية غسل الأيدي قبل الأكل وبعه بالماء والصابون

4) مراقبة الوجبات الغذائية المتوفرة في مقصف المدرسة
	الطلاب والطالبات
	الإدارة المشرفة الصحية
	لجنة التوجيه والإرشاد
	مدار العام
	نشرات وملصقات إذاعة مدرسية
	الملاحظة المباشرة
	
	

	المقصف المدرسي وتشمل نظافة وتلبية حاجات الطلاب , صحة الأطعمة
	* المحافظة على نظافة المقصف

* متابعة سلامة وصحة الأطعمة

* مراقبة مدى صلاحية الأكولات 

* ملاءمتها للشروط
	1) متابعة نظافة المقصف باستمرار

2) متابعة صحة وسلامة الأطعمة بالمقصف

3) مراقبة مدى صلاحية المأكولات وملاءمتها للشروط
	المقصف
	الإدارة  مشرفة الصحة
	أعضاء اللجنة الصحية
	مدار العام
	توفير مستلزمات المقصف
	الملاحظة المباشرة
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	رابعاً :

الأمراض والوقاية منها وتشمل أمراض البرد والإسهال والنزلات المعوية وأمراض الجلد وأمراض العيون
	* وقاية الطلاب من الأمراض المعدية

* توعية الطلاب بمسببات المرض

* تحمي الطلاب أنفسهم من الأمراض شائعة مثل الرمد وأمراض الجلد والبرد 


	1) توعية الطالبات بطرق الوقاية من الأمراض المنتشرة بالإذاعة المدرسية والنشرات والملصقات 

2) عزل الحالات المصابة وتوفير العلاج والاتصال وإرسالهم بطبيب الوكالة 

3) تسهيل الزيارات للأطباء الزائرين في المدرسة وتسهيل عماهم داخل المدرسة
	الطلاب والطالبات
	إدارة المدرسة مشرفة الصحة
	الأطباء الزائرون
	مدار العام
	مجلا وملصقات ونشرات وسجل الصحة
	رصد الحالات المرضية والتعامل معها ومراقبتها
	
	

	خامساً :

المناسبات الصحية 

إحياء المناسبات الصحية
	* تعريف الطالبات بيوم الصحة حسب ما تقرره الصحة العالمية

* إحياء المناسبات بالتوعية الصحية
	1) توعية الطالبات بالمناسبات الصحية وإحياؤها عن طريق الإذاعة المدرسية , المجلات , الملصقات , الندوات , الأناشيد , عمل اللوحة , ندوة صحية
	الطلاب والطالبات
	إدارة المدرسة
	المشرفة الصحية معلمات المدرسة
	مدار العام
	كتب ومجلات حائط إذاعة مدرسية , ملصقات , ندوات , أوراق وسجلات
	الملاحظة المباشرة
	
	

	سادساً :

المنهاج

تحليل المفاهيم الصحية الواردة في كتاب الجزء الثاني للصف الثالث


	تحليل منهج قراءة الصف الثالث الجزء الثاني والمفاهيم الصحية الواردة فيه

1- توعية الطلاب على خطرا لأجسام المشبوهة
	توعية معلمات الصف الثالث بأهمية المفاهيم الصحية الواردة في كتاب القراءة الجزء الثاني 

1- العمل على توعية الطلاب خلال الإذاعة المدرسية من خطر الأجسام المشبوهة .

2- عمل نشرات وملصقات وتوزيعها على الطلاب .

3- توعية الطلاب من قبل المرشدة المدرسية ومربيات الفصول.
	المنهج

الطلاب والطالبات
	مشرفة الصحة


	إدارة المدرسة

مشرفة اللجنة الصحية 

مربي الفصول 

المرشدة الاجتماعية
	يناير
	كتاب القراءة الجزء الثاني للصف الثالث أوراق

مجلات وملصقات ونشرات
	التحليل

رصد الطلاب الذين يأتون ببقايا الأجسام المشبوهة
	
	

	
	تعريف الطلاب على الأماكن الخطرة
	1- العمل على  توعية الطلاب على الأماكن الأكثر خطراً عن طريق الإذاعة واليافطات ومن هذه المناطق 

أ) البيوت المدمرة

ب) الطرق الفرعية غير المستعملة

ج) المناطق التي كانت مسرحاً لقتال 

د) التجهيزات أو المركبات العسكرية المهجورة .

هـ) مناطق حواجز عسكرية أو خنادق 
	الطلاب والطالبات
	
	إدارة المدرسة
مشرفة اللجنة الصحية

المرشدة المدرسية

مربي الفصول
	
	نشرات وملصقات
	
	
	

	
	توعية الطلاب بالإجراءات التي يجب إتباعها عند رؤية أي جسم مشبوه
	1- التبليغ عن وجود أجسام مشبوهة في أي مكان

2- الاتصال بالشرطة على الرقم المعروف لديهم
	الطلاب والطالبات
	
	مديرة المدرسة

مشرفة اللجنة الصحية

مربيات الفصول
	
	ملصقات توضح شكل الأجسام المشبوهة

نشرات عن أرقام تلفون الشرطة
	
	
	

	
	المحافظة على نظافة محيط المدرسة ومداخلها من أي أجسام مشبوهة
	1- إزالة مسببات الحوادث في فناء المدرسة ومحيطها مع الطلاب 

 2- متابعة الطلاب أثناء الفسحة
	الطلاب والطالبات
	
	المعلمون المناوبون والآذن
	
	توفير أدوات النظافة
	
	
	

	
	أن يهتم أولياء الأمور بالمحافظة على أبنائهم وتنبيههم بالمخاطر
	عمل ندوة خاصة عن المتفجرات وأخطارها على الطلاب
	أولياء الأمور والطلاب
	
	خبير متفجرات
	
	توفير الأدوات اللازمة والموارد
	
	
	


