الخطة التنفيذية ( لجنة الصحة  ) 
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	الاجراءات
	مسؤولية التنفيذ
	وقت التنفيذ
	عناصر النجاح
	مؤشرات النجاح
	وحدة القياس

	
	
	
	
	من
	إلى
	
	
	

	1
	نشر الوعي الصحي ورفع مستواه بين عناصر المجتمع المدرسي 
( مهارات السلامة العامة ، الاسعافات الأولية )
	* إعداد برامج توعية داخل المدرسة عن الأمراض البارزة في المجتمع المحلي وأنواعها وطرق الوقاية منها وعن العادات الصحية السليمة والقضاء على العادات الصحية الضارة ، ويتم ذلك عن طريق ( برامج الاذاعة المدرسية ،الملصقات واللافتات الإرشادية التي توضع في مختلف مرافق المدرسة ، المحاضرات والندوات ، المسرحيات المختلفة ، الاجتماعات الخاصة بمجالس الآباء والامهات وغيرها من الطرق ) .
* توظيف الإذاعة المدرسية بنشر ارشادات حول النظافة الشخصية وارتباطها الوثيق بالصحة الشخصية بالتعاون مع المرشد .

* التعاون مع مدير المدرسة لعقد اجتماع لأولياء الأمور لتوجيههم إلى أهم الأمور الصحية التي تتعلق بالطلبة .
	
	
	
	* وجود آلية عمل وخطة واضحة لدى مربي الصف لمتابعة الصحة الشخصية للطلبة .

* التواصل الفعال مع أولياء الامور .

* دعم المجتمع المحلي.
	مستوى عالِ من الصحة الطلابية

اكتساب الطلاب أنماط سلوكية صحية سليمة ونقلها بدورهم إلى اسرهم ومجتمعاتهم المحلية .

التخلص من العادات والأنماط السلوكية الخاطئة والضارة .
	عدد المبادرات لعناصر المجتمع المدرسي التي تهدفلنشر الوعي الصحي ( منشورات ، ورش تدريبية ، محاضرات ..... )

نسبة الطلبة المستفيدين من المبادرات لعناصر المجتمع المدرسي التي تهدف لنشر الوعي الصحي من عدد الطلبة الكلي .


الخطة التنفيذية ( لجنة الصحة  ) 
	الرقم
	النتاجات الخاصة
	الاجراءات
	مسؤولية التنفيذ
	وقت التنفيذ
	عناصر النجاح
	مؤشرات النجاح
	وحدة القياس

	
	
	
	
	من
	إلى
	
	
	

	1
	نشر الوعي الصحي ورفع مستواه بين عناصر المجتمع المدرسي 
( مهارات السلامة العامة ، الاسعافات الأولية )
	* التعاون مع مسؤول اللجنة الصحية وجهات داعمة لتدريب العاملين والطلبة على الاسعافات الأولية .

* استقطاب جهات داعمة لعمل يوم طبي مجاني لخدمة عناصر البيئة المدرسية والمجتمع المحلي .

* تصميم نشرات تثقيفية حول الإجراءات الوقائية لكوفيد -19 
	
	
	
	* وجود آلية عمل وخطة واضحة لدى مربي الصف لمتابعة الصحة الشخصية للطلبة .

* التواصل الفعال مع أولياء الامور .

* دعم المجتمع المحلي.
	مستوى عالِ من الصحة الطلابية

اكتساب الطلاب أنماط سلوكية صحية سليمة ونقلها بدورهم إلى اسرهم ومجتمعاتهم المحلية .

التخلص من العادات والأنماط السلوكية الخاطئة والضارة .
	عدد المبادرات لعناصر المجتمع المدرسي التي تهدفلنشر الوعي الصحي ( منشورات ، ورش تدريبية ، محاضرات ..... )

نسبة الطلبة المستفيدين من المبادرات لعناصر المجتمع المدرسي التي تهدف لنشر الوعي الصحي من عدد الطلبة الكلي .
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	2
	زيادة  وعي الطلبة بالتغذية الصحية ونوعيتها
	* تعاون مسؤول لجنة الصحة مع مسؤول لجنة المقصف باختيار مطعم نظيف للتعامل معه في اعداد الساندويشات على أن تكون مغلفة بطريقة صحية .

* تعاون مسؤول لجنة الصحة مع مسؤول المقصف لمراعاة الأمور التالية :
- توفير الأغذية المفيدة الخالية من الأصباغ .
- التقليل من بيع المشروبات الغازية .
- ضرورة تنويع الأغذية في المقصف المدرسي حتى لا يشعر الطلبة بالملل من تكرار نفس الطعام مع مراعاة الظروف المناخية من حيث الصيف والشتاء .

* تصميم لوحات إرشادية أو منشورات توزع في المدرسة وداخل الصفوف توضح العادات الصحية  في التغذية : مثل  
	
	
	
	* التوعية من خلال الاذاعة المدرسية والحملات التوعوية .

* نشرات ارشادية ومتابعة لبضائع المقصف وتوعية تغذوية للطلبة .

* التعاون مع ادارة المدرسة لتوفير البيئة الصحية داخل المدرسة .
	التعرف على أنواع الامراض المختلفة وطرق الوقاية منها 
	نسبة أصناف الآغذية الصحية الموجودة بالمقصف من عدد الأصناف الكلي .

احتساب الانجاز : 
عدد أصناف الأغذية الصحية / عدد الاغذية الكلي * 100 %
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	زيادة  وعي الطلبة بالتغذية الصحية ونوعيتها
	· ضرورة تناول وجبة الافطار بالمنزل لرفع مقدرة الطلاب على الاستيعاب والحضور الذهني والنشاط أثناء اليوم المدرسي .
· التشجيع على احضار وجبة خفيفة من المنزل لضمان النظافة الصحية .
· الفيتامينات وأهميتها على الصحة الشخصية .
· تصحيح بعض العادات الغذائية الخاطئة مثل عدم تناول الخضراوات أو تناول كميات كبيرة من الحلويات او الدهون لتجنب الزيادة في الوزن بين الطلاب .
	
	
	
	* التوعية من خلال الاذاعة المدرسية والحملات التوعوية .

* نشرات ارشادية ومتابعة لبضائع المقصف وتوعية تغذوية للطلبة .

* التعاون مع ادارة المدرسة لتوفير البيئة الصحية داخل المدرسة .
	التعرف على أنواع الامراض المختلفة وطرق الوقاية منها 
	نسبة أصناف الآغذية الصحية الموجودة بالمقصف من عدد الأصناف الكلي .

احتساب الانجاز : 
عدد أصناف الأغذية الصحية / عدد الاغذية الكلي * 100 %
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	زيادة  وعي الطلبة بالصحة النفسية 
	* تعاون مسؤول لجنة الصحة مع المرشد التربوي لإعداد مجموعة من الورشات التثقيفية حول الصحة النفسية .

* تصميم لوحات إرشادية أو منشورات توزع في المدرسة وداخل الصفوف توضح أهم الأمور المتعلقة بالصحة النفسية للطلبة .
	
	
	
	* التوعية من خلال الاذاعة المدرسية والحملات التوعوية .

* نشرات ارشادية ومتابعة المرشد التربوي وتوعية الطلبة بالصحة النفسية .

* التعاون مع إدارة المدرسة لتوفير البيئة الصحية داخل المدرسة .
	التعرف على أهم الأمراض النفسية للطلبة وطرق الوقاية منها .
	عدد الورشات والمحاضرات والنشرات الارشادية 
للدعم النفسي الاجتماعي ( كوفيد – 19 ، تعزيز عدم الشعور بالخوف ،التنمر ، ...., ).

نسبة الطلبة المستفيدين من أنشطة الارشاد المدرسي من عدد الطلبة الكلي .

احتساب الانجاز :
عدد الطلبة المشاركين / عدد الطلبة الكلي * 100%

عدد الشكاوى المقدمة للمرشد التربوي .





