خطة الدرس

المبحث : التربية المهنية        عنوان الوحدة : السلوك الإيجابي                                  موضوع الدرس : لغة الجسد            عدد الحصص : (  2   )     التعلم القبلي :

	الصف / الشعبة :
	السابع

	عدد الغياب / العدد الكلي
	
	

	ترتيب الحصة / الحصص
	

	اليوم والتاريخ :
	
	


النتاجات التعليمية :                                                                                                          

1. يوضح الطالب مفهوم لغة الجسد وأهميتها في التواصل غير اللفظي.

2. يحدد الطالب أساسيات التحكم في لغة الجسد مثل التواصل البصري ووضعية الجسم ونبرة الصوت.

3. يطبق الطالب استراتيجيات التحكم في الغضب باستخدام تقنيات التنفس والتفكير والتصرف المناسب.

4. يشارك الطالب في أنشطة تطبيقية لفهم معاني حركات الجسد والتعبير عن المشاعر.

	مراحل الحصة
	دور المعلم 
	دور المتعلم 
	الزمن للمرحلة

	1. التهيئة والاندماج
	يبدأ المعلم بعرض صور وفيديوهات قصيرة تظهر حركات الجسد المختلفة ويطرح أسئلة للطلاب عن معنى كل حركة.
	يلاحظ الطلاب الحركات ويعبرون عن فهمهم أو تجاربهم الشخصية مع لغة الجسد.
	10 د 

	2. الشرح والتفصيل
	يشرح المعلم تعريف لغة الجسد وأهميتها، ويعرض أساسيات التحكم في وضعية الجسم، التواصل البصري، الابتسامة، ونبرة الصوت.
	يستمع الطلاب ويسجلون الملاحظات ويطبقون الوضعيات أمام المعلم للتدريب العملي.
	15 د 

	3. التوسع ودعم التميز
	يوضح المعلم طرق التحكم في الغضب مثل العد إلى عشرة، التنفس العميق، تغيير الوضعية، وتقييم الموقف. ويقود نشاط "عجلة المشاعر" للتعبير عن المشاعر.
	يشارك الطلاب في النشاط العملي ويطبقون استراتيجيات التحكم في الغضب من خلال تمارين محاكاة.
	15 د 

	4. تأكيد التعلم (الغلق)
	يلخص المعلم أهم النقاط ويطرح أسئلة تقييمية قصيرة لتثبيت المعلومات، ويشجع الطلاب على مراقبة لغة جسدهم في الحياة اليومية.
	يجيب الطلاب على الأسئلة ويعرضون أمثلة على كيفية استخدام لغة الجسد بشكل إيجابي.
	5د 


التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم  

	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  : ................................................................................
  تحديات واجهتني : ...............................................................................
             اقتراحات للتحسين : ..............................................................................


اسم المعلم وتوقيع :                                            

توقيع المشرف التربوي :                             توقيع مديرة  المدرسة :
FORM #QF71-1-47 rev.b
خطة الدرس

المبحث : التربية المهنية        عنوان الوحدة : السلوك الإيجابي                             موضوع الدرس : السلوك الإيجابي في موقع العمل      عدد الحصص : (  2   )     التعلم القبلي :
	الصف / الشعبة :
	السابع

	عدد الغياب / العدد الكلي
	
	

	ترتيب الحصة / الحصص
	

	اليوم والتاريخ :
	
	


النتاجات التعليمية :                                                                                                          

1. يوضح الطالب مفهوم السلوك الإيجابي في بيئة العمل وأهميته للفرد والجماعة.

2. يحدد الطالب عناصر السلوك الإيجابي مثل التواصل الفعال والعمل بروح الفريق وإدارة المشكلات بهدوء.

3. يطبق الطالب مبادئ التعامل الاحترافي والالتزام بالأخلاقيات المهنية والانضباط الذاتي.

4. يشارك الطالب في أنشطة عملية لمناقشة مواقف سلوكية وتحليل حالات واقعية في بيئة العمل.

	مراحل الحصة
	دور المعلم 
	دور المتعلم 
	الزمن للمرحلة

	1. التهيئة والاندماج
	يبدأ المعلم بعرض مواقف عملية في العمل (صور أو فيديوهات) توضح سلوكيات إيجابية وسلبية، ويطرح أسئلة تفاعلية عن تأثير كل سلوك.
	يلاحظ الطلاب المواقف ويعبرون عن آرائهم حول السلوكيات المختلفة وتأثيرها على بيئة العمل.
	10 د 

	2. الشرح والتفصيل
	يشرح المعلم مفهوم السلوك الإيجابي في العمل وأهميته، ويعرض عناصره: التواصل الفعال، إدارة المشكلات، العمل بروح الفريق، التعامل الاحترافي، وأخلاقيات العمل.
	يستمع الطلاب ويسجلون الملاحظات ويقدمون أمثلة شخصية عن السلوك الإيجابي في المدرسة أو المنزل.
	15 د 

	3. التوسع ودعم التميز
	يقود المعلم مناقشة جماعية حول مواقف عملية واقعية في بيئة العمل، ويشرح كيفية تطبيق الاحترام المتبادل والانضباط الذاتي والتعامل الاحترافي.
	يشارك الطلاب في مناقشة الحالات الواقعية ويحللون المواقف ويقترحون حلولًا مناسبة.
	15 د 

	4. تأكيد التعلم (الغلق)
	يلخص المعلم أهم النقاط ويطلب من الطلاب تقديم مشروع جماعي صغير: جمع صور أو أمثلة لسلوكيات إيجابية في المدرسة أو المجتمع.
	يعرض الطلاب نتائج مشروعهم ويشاركون أفكارهم حول تعزيز السلوك الإيجابي في بيئة العمل والمدرسة
	5د 


التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم  

	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  : ................................................................................
  تحديات واجهتني : ...............................................................................
             اقتراحات للتحسين : ..............................................................................


اسم المعلم وتوقيع :                                            

توقيع المشرف التربوي :                             توقيع مديرة  المدرسة :
FORM #QF71-1-47 rev.b
خطة الدرس

المبحث : التربية المهنية        عنوان الوحدة : مهارات عملية                                  موضوع الدرس : ادارة دخل الأسرة            عدد الحصص : (  2   )     التعلم القبلي :
	الصف / الشعبة :
	السابع

	عدد الغياب / العدد الكلي
	
	

	ترتيب الحصة / الحصص
	

	اليوم والتاريخ :
	
	


النتاجات التعليمية :                                                                                                          

1. يوضح الطالب مفهوم ميزانية الأسرة وأهميتها في تحقيق التوازن المالي.

2. يحدد الطالب عناصر الميزانية: الدخل، المصروفات (ثابتة ومتغيرة)، والادخار.

3. يطبق الطالب قاعدة 50-30-20 لتقسيم الدخل بين الاحتياجات الأساسية، الرغبات، والادخار.

4. يحلل الطالب حالات مالية واقعية ويقترح حلولًا لتجاوز العجز المالي.

	مراحل الحصة
	دور المعلم 
	دور المتعلم 
	الزمن للمرحلة

	1. التهيئة والاندماج
	يبدأ المعلم بسؤال الطلاب عن كيفية إدارة مصروفاتهم الشخصية أو العائلية، ويعرض أمثلة واقعية بسيطة عن دخل ومصروفات الأسرة.
	يشارك الطلاب بأمثلة من حياتهم اليومية ويستجيبون لأسئلة المعلم.
	10 د 

	2. الشرح والتفصيل
	يشرح المعلم مفهوم ميزانية الأسرة وأهمية تنظيم الدخل والمصروفات، ويعرض عناصر الميزانية والدخل والمصروفات الثابتة والمتغيرة.
	يسجل الطلاب الملاحظات، ويقومون بتمييز المصروفات في حياتهم اليومية حسب النوع.
	15 د 

	3. التوسع ودعم التميز
	يوضح المعلم قاعدة 50-30-20 ويشرح كيفية تطبيقها عمليًا على ميزانية شهرية، ويعرض حالة دراسة لعائلة تواجه عجزًا ماليًا.
	يقوم الطلاب بإعداد ميزانية شهرية افتراضية، ويحللون حالة العجز المالي ويقترحون حلولًا.
	15 د 

	4. تأكيد التعلم (الغلق)
	يلخص المعلم أهم النقاط ويطرح أسئلة قصيرة للتحقق من فهم الطلاب، ويطلب منهم تقديم أمثلة إضافية عن تطبيق الميزانية في حياتهم اليومية.
	يشارك الطلاب بالأمثلة، ويجيبون على الأسئلة، ويعبرون عن فهمهم لكيفية إدارة دخل الأسرة بفعالية.
	5د 


التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم  

	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  : ................................................................................
  تحديات واجهتني : ...............................................................................
             اقتراحات للتحسين : ..............................................................................


اسم المعلم وتوقيع :                                            

توقيع المشرف التربوي :                             توقيع مديرة  المدرسة :
FORM #QF71-1-47 rev.b
خطة الدرس

المبحث : التربية المهنية        عنوان الوحدة : مهارات عملية                           موضوع الدرس : العناية بالشعر              عدد الحصص : (  2   )     التعلم القبلي :
	الصف / الشعبة :
	السابع

	عدد الغياب / العدد الكلي
	
	

	ترتيب الحصة / الحصص
	

	اليوم والتاريخ :
	
	


النتاجات التعليمية :                                           

1. يحدد الطالب أدوات تجفيف الشعر المختلفة وفوائدها.

2. يوضح الطالب فوائد وأضرار استخدام المجفف الكهربائي.

3. يطبق الطالب خطوات تجفيف الشعر بشكل صحيح وفق قواعد السلامة.

4. يتعرف الطالب على أمراض فروة الرأس ونصائح العناية بها.

	مراحل الحصة
	دور المعلم 
	دور المتعلم 
	الزمن للمرحلة

	1. التهيئة والاندماج
	يبدأ المعلم بسؤال الطلاب عن طرقهم في تجفيف الشعر بعد الغسل، ويعرض أمثلة عن الأدوات المختلفة المستخدمة في الصالونات والمنزل.
	يشارك الطلاب بتجاربهم الشخصية ويذكرون الأدوات التي يستخدمونها.
	10 د 

	2. الشرح والتفصيل
	يشرح المعلم الأدوات المختلفة لتجفيف الشعر (المنشفة، المجفف اليدوي والكبير، الفرشاة، قبعة التجفيف)، ويعرض فوائد وأضرار استخدام المجفف الكهربائي.
	يسجل الطلاب الملاحظات، ويقارنون بين الأدوات وفوائدها وأضرارها.
	15 د 

	3. التوسع ودعم التميز
	يوضح المعلم خطوات تجفيف الشعر بشكل صحيح، ويشرح قواعد السلامة عند استخدام المجفف، ويعرض صور أو فيديو توضيحي.
	يقوم الطلاب بمحاكاة خطوات التجفيف بشكل عملي، مع الالتزام بقواعد السلامة.
	15 د 

	4. تأكيد التعلم (الغلق)
	يلخص المعلم أهم النقاط ويطرح أسئلة قصيرة للتحقق من فهم الطلاب حول العناية بالشعر وأمراض فروة الرأس.
	يجيب الطلاب على الأسئلة ويذكرون نصائح العناية بالشعر وفروة الرأس، ويعبرون عن فهمهم للسلامة أثناء التجفيف.
	5د 


التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم  

	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  : ................................................................................
  تحديات واجهتني : ...............................................................................
             اقتراحات للتحسين : ..............................................................................


اسم المعلم وتوقيع :                                            

توقيع المشرف التربوي :                             توقيع مديرة  المدرسة :
FORM #QF71-1-47 rev.b

خطة الدرس

المبحث : التربية المهنية        عنوان الوحدة : القيادة                                        موضوع الدرس : مهارات القيادة               عدد الحصص : (  2   )     التعلم القبلي :
	الصف / الشعبة :
	

   السابع

	عدد الغياب / العدد الكلي
	
	

	ترتيب الحصة / الحصص
	

	اليوم والتاريخ :
	
	


النتاجات التعليمية :                                                                                                           

1. يعرّف الطالب مفهوم القيادة ومجالاتها المختلفة في الحياة اليومية.

2. يوضح الطالب مهارات القيادة الأساسية وصفات القائد الناجح.

3. يطبق الطالب مهارات القيادة في أنشطة عملية مثل مشروع شخصي أو جماعي.

4. يقارن الطالب بين نماذج قيادية من التاريخ والإسلام وريادة الأعمال.

	مراحل الحصة
	دور المعلم 
	دور المتعلم 
	الزمن للمرحلة

	1. التهيئة والاندماج
	يبدأ المعلم بسؤال الطلاب عن قادة معروفين لديهم، ويعرض قصة عمر ومبادرته "اصنع منتجًا من بيتك".
	يشارك الطلاب بأمثلة عن شخصيات قيادية ويصفون الصفات التي لاحظوها.
	10 د 

	2. الشرح والتفصيل
	يشرح المعلم مهارات القيادة الأساسية (التواصل، التنظيم، التحفيز، اتخاذ القرار، الرؤية) وصفات القائد الناجح (الشجاعة، الثقة، التواصل، الرقابة الذاتية).
	يسجل الطلاب الملاحظات، ويجيبون عن أسئلة قصيرة حول المهارات والصفات القيادية.
	15 د 

	3. التوسع ودعم التميز
	يعرض المعلم أنشطة عملية: نشاط "شخصية من بلدي" وربط الصور بالمهارات القيادية، ويشرح مشروع تعاوني صغير.
	يقوم الطلاب بتنفيذ نشاط البحث عن شخصية قيادية، وتصنيف المهارات، والمشاركة في إعداد المشروع التعاوني.
	15 د 

	4. تأكيد التعلم (الغلق)
	يلخص المعلم أهم النقاط ويطرح أسئلة تقييمية (تصنيف العبارات، تحديد الصفات والمهارات، الربط مع التربية الإسلامية وريادة الأعمال).
	يجيب الطلاب على الأسئلة، ويقارنون بين نماذج القيادة المختلفة، ويعكسون فهمهم للمهارات القيادية المكتسبة.
	5 د 


التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم  

	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  : ................................................................................
  تحديات واجهتني : ...............................................................................
             اقتراحات للتحسين : ..............................................................................


اسم المعلم وتوقيع :                                            

توقيع المشرف التربوي :                             توقيع مديرة  المدرسة :
FORM #QF71-1-47 rev.b
خطة الدرس

المبحث : التربية المهنية        عنوان الوحدة : الزراعة ومنتجاتها                         موضوع الدرس : الزراعة المائية             عدد الحصص : (  2   )     التعلم القبلي :
	الصف / الشعبة :
	السابع

	عدد الغياب / العدد الكلي
	
	

	ترتيب الحصة / الحصص
	

	اليوم والتاريخ :
	
	


النتاجات  التعليمية :                                                                                                          

1. يعرّف الطالب مفهوم الزراعة المائية وأنواعها المختلفة.

2. يوضح الطالب فوائد الزراعة المائية مقارنة بالزراعة التقليدية.

3. يطبق الطالب خطوات تجربة عملية لزراعة النباتات في أحواض عائمة باستخدام أكواب بلاستيكية.

4. يقيم الطالب فعالية أنظمة الزراعة المائية ويقارن بينها.

	مراحل الحصة
	دور المعلم 
	دور المتعلم 
	الزمن للمرحلة

	1. التهيئة والاندماج
	يبدأ المعلم بسؤال الطلاب عن طرق الزراعة التقليدية وتجاربهم السابقة في الزراعة، ويعرض فيديو قصير يوضح الزراعة المائية.
	يشارك الطلاب خبراتهم السابقة ويجيبون عن أسئلة حول أهمية الزراعة والفرق بين الزراعة التقليدية والزراعة المائية.
	10 د 

	2. الشرح والتفصيل
	يشرح المعلم تعريف الزراعة المائية وأنواعها (الهيدروبونيك، الأكوابونيك، نظام الفتيل، الأحواض العائمة)، ويبين مزايا كل نظام.
	يسجل الطلاب الملاحظات، ويجيبون عن أسئلة قصيرة لتوضيح الفروق بين الأنظمة.
	15 د 

	3. التوسع ودعم التميز
	يشرح المعلم خطوات تجربة عملية لزراعة النباتات في أحواض عائمة باستخدام أكواب بلاستيكية، ويوجه الطلاب أثناء التنفيذ.
	يقوم الطلاب بتطبيق خطوات التجربة العملية، ويراقبون نمو النباتات خلال الدرس، ويطرحون أسئلة للتأكد من فهم العملية.
	15 د 

	4. تأكيد التعلم (الغلق)
	يلخص المعلم أهم النقاط ويطرح أسئلة تقييمية حول فوائد الزراعة المائية مقارنة بالزراعة التقليدية، وأنواع الأنظمة.
	يجيب الطلاب على الأسئلة، ويقارنون بين الأنظمة المختلفة، ويعكسون فهمهم للفوائد العملية للزراعة المائية.
	 5 د  


التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم  

	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  : ................................................................................
  تحديات واجهتني : ...............................................................................
             اقتراحات للتحسين : ..............................................................................


اسم المعلم وتوقيع :                                            

توقيع المشرف التربوي :                             توقيع مديرة  المدرسة :
FORM #QF71-1-47 rev.b
خطة الدرس

المبحث : التربية المهنية        عنوان الوحدة : الزراعة ومنتجاتها                         موضوع الدرس : حفظ الأغذية بالتبريد والتجميد      عدد الحصص : (  2   )     التعلم القبلي :
	الصف / الشعبة :
	السابع

	عدد الغياب / العدد الكلي
	
	

	ترتيب الحصة / الحصص
	

	اليوم والتاريخ :
	
	


النتاجات  التعليمية :                                                                                                          

1. يعرّف الطالب الحفظ بالتبريد والتجميد ويفرق بينهما.

2. يوضح الطالب فوائد كل طريقة في الحفاظ على الأغذية.

3. يطبق الطالب خطوات عملية لحفظ البازيلاء بالتجميد بطريقة صحيحة.

4. يلتزم الطالب بشروط السلامة والصحة أثناء عمليات التبريد والتجميد.

.
	مراحل الحصة
	دور المعلم 
	دور المتعلم 
	الزمن للمرحلة

	1. التهيئة والاندماج
	يبدأ المعلم بسؤال الطلاب عن طرق تخزين الطعام في المنزل، ويعرض صورًا أو فيديو قصير عن التبريد والتجميد.
	يشارك الطلاب خبراتهم حول طرق حفظ الطعام في المنزل ويجيبون عن أسئلة المعلم.
	10 د 

	2. الشرح والتفصيل
	يشرح المعلم الفرق بين التبريد والتجميد، وفوائد كل طريقة، مع توضيح كيفية الحفاظ على القيمة الغذائية والطعم واللون.
	يسجل الطلاب الملاحظات ويجيبون عن أسئلة قصيرة لتوضيح الفرق بين الطريقتين.
	15 د 

	3. التوسع ودعم التميز
	يشرح المعلم خطوات عملية حفظ البازيلاء بالتجميد ويشير إلى نصائح حفظ اللحوم والخضروات والفواكه، ويوجه الطلاب أثناء التطبيق.
	يقوم الطلاب بتطبيق خطوات عملية التجميد، ويلاحظون خطوات السلامة والصحة أثناء التجربة العملية.
	15 د 

	4. تأكيد التعلم (الغلق)
	يلخص المعلم أهم النقاط، ويطرح أسئلة تقييمية حول الفرق بين التبريد والتجميد وفوائد كل طريقة، وشروط السلامة الواجب اتباعها.
	يجيب الطلاب على الأسئلة، ويقارنون بين الطرق المختلفة، ويشرحون أهمية السلامة أثناء التخزين.
	 5 د  


التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم  

	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  : ................................................................................
  تحديات واجهتني : ...............................................................................
             اقتراحات للتحسين : ..............................................................................


اسم المعلم وتوقيع :                                            

توقيع المشرف التربوي :                             توقيع مديرة  المدرسة :
FORM #QF71-1-47 rev.b

خطة الدرس

المبحث : التربية المهنية        عنوان الوحدة : الأمن والسلامة في المنزل                 موضوع الدرس : الإسعافات الأولية         عدد الحصص : (  2   )     التعلم القبلي :
	الصف / الشعبة :
	السابع

	عدد الغياب / العدد الكلي
	
	

	ترتيب الحصة / الحصص
	

	اليوم والتاريخ :
	
	


النتاجات  التعليمية :                                                                                                          أهمية المنسوجات وخصائصها
1.  يوضح الطالب أهمية الإسعافات الأولية في إنقاذ الحياة.

2. يعدد الطالب أدوات الإسعافات الأولية الأساسية.

3. يطبق الطالب خطوات التعامل مع الجروح والحروق والإغماء بطريقة صحيحة.

4. يلتزم الطالب بإجراءات السلامة أثناء تقديم الإسعافات الأولية.

	مراحل الحصة
	دور المعلم 
	دور المتعلم 
	الزمن للمرحلة

	1. التهيئة والاندماج
	يبدأ المعلم بسؤال الطلاب عن مواقف تعرضوا فيها لإصابات بسيطة، ويعرض صور أو فيديو قصير عن الإسعافات الأولية.
	يشارك الطلاب خبراتهم ويصفون المواقف التي شاهدوا فيها إصابات وكيف تم التعامل معها.
	10 د 

	2. الشرح والتفصيل
	يشرح المعلم تعريف الإسعافات الأولية، أهميتها، والأدوات الأساسية، مع توضيح خطوات التعامل مع الجروح، الحروق، والإغماء.
	يسجل الطلاب الملاحظات، ويجيبون عن أسئلة قصيرة لفهم خطوات التعامل مع الحالات المختلفة.
	15 د 

	3. التوسع ودعم التميز
	يقدم المعلم حالات عملية أو محاكاة للإصابات ويوجه الطلاب لتطبيق خطوات الإسعافات الأولية مع مراعاة السلامة.
	يقوم الطلاب بتطبيق خطوات التعامل مع الإصابات باستخدام أدوات الإسعاف، ويركزون على السلامة والصحة أثناء الممارسة.
	15 د 

	4. تأكيد التعلم (الغلق)
	يلخص المعلم أهم النقاط، ويطرح أسئلة تقويمية حول الإسعافات الأولية، الأدوات، والخطوات الواجب اتباعها.
	يجيب الطلاب على الأسئلة، ويقدمون ملخصًا قصيرًا عن أهم الإجراءات التي يجب اتباعها عند مواجهة إصابة.
	 5 د  


التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم  

	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  : ................................................................................
  تحديات واجهتني : ...............................................................................
             اقتراحات للتحسين : ..............................................................................


اسم المعلم وتوقيع :                                            

توقيع المشرف التربوي :                             توقيع مديرة  المدرسة :
FORM #QF71-1-47 rev.b

خطة الدرس

المبحث : التربية المهنية        عنوان الوحدة : الأمن والسلامة في المنزل                 موضوع الدرس : متطلبات الأمن والسلامة في المنزل   عدد الحصص : (  2   )     التعلم القبلي :
	الصف / الشعبة :
	السابع

	عدد الغياب / العدد الكلي
	
	

	ترتيب الحصة / الحصص
	

	اليوم والتاريخ :
	
	


النتاجات  التعليمية :                                                                                                          

1. يحدد الطالب أنواع المخاطر المنزلية المختلفة.

2. يطبق الطالب إجراءات الوقاية من الحوادث المنزلية.

3. يشرح الطالب تدابير السلامة للكهرباء والغاز.

4. يوضح الطالب أهمية التعاون الأسري في تطبيق إجراءات الأمن والسلامة.

	مراحل الحصة
	دور المعلم 
	دور المتعلم 
	الزمن للمرحلة

	1. التهيئة والاندماج
	يبدأ المعلم بسؤال الطلاب عن الحوادث المنزلية التي قد تعرضوا لها أو سمعوا عنها، وعرض صور توضيحية للمخاطر المنزلية.
	يشارك الطلاب خبراتهم ويصفون المواقف التي حدثت فيها حوادث منزلية.
	10 د 

	2. الشرح والتفصيل
	يوضح المعلم أنواع المخاطر المنزلية، إجراءات الوقاية، وتدابير السلامة للكهرباء والغاز مع أمثلة عملية.
	يستمع الطلاب، يسجلون الملاحظات، ويجيبون عن أسئلة قصيرة لتأكيد الفهم.
	15 د 

	3. التوسع ودعم التميز
	يقدم المعلم سيناريوهات أو حالات محاكاة للحوادث المنزلية ويشرف على تنفيذ الطلاب للإجراءات الوقائية الصحيحة.
	يطبق الطلاب الإجراءات الوقائية على الحالات العملية مع التركيز على السلامة والتعاون بين أفراد الأسرة.
	15 د 

	4. تأكيد التعلم (الغلق)
	يلخص المعلم أهم الإجراءات، ويطرح أسئلة تقويمية حول الحوادث المنزلية، الوقاية، والسلامة.
	يجيب الطلاب على الأسئلة، ويقدمون ملخصًا قصيرًا عن أهم إجراءات الأمن والسلامة في المنزل.
	 5 د  


التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم  

	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  : ................................................................................
  تحديات واجهتني : ...............................................................................
             اقتراحات للتحسين : ..............................................................................


اسم المعلم وتوقيع :                                            

توقيع المشرف التربوي :                             توقيع مديرة  المدرسة :
FORM #QF71-1-47 rev.b

خطة الدرس

المبحث : التربية المهنية        عنوان الوحدة : الأمن والسلامة في المنزل                 موضوع الدرس : سلامتي والأجهزة الإلكترونية       عدد الحصص : (  2   )     التعلم القبلي :
	الصف / الشعبة :
	السابع

	عدد الغياب / العدد الكلي
	
	

	ترتيب الحصة / الحصص
	

	اليوم والتاريخ :
	
	


النتاجات  التعليمية :                                                                                                          

1. يوضح الطالب فوائد ومخاطر الأجهزة الإلكترونية على الصحة والحياة الاجتماعية.

2. يطبق الطالب قواعد السلامة عند استخدام الأجهزة الإلكترونية.

3. يشرح الطالب كيفية تجنب الإدمان التكنولوجي.

4. يبرز الطالب دور الأهل في التوعية والمراقبة على استخدام الأجهزة الإلكترونية.

	مراحل الحصة
	دور المعلم 
	دور المتعلم 
	الزمن للمرحلة

	1. التهيئة والاندماج
	يبدأ المعلم بسؤال الطلاب عن الأجهزة الإلكترونية التي يستخدمونها يوميًا، ويعرض صورًا أو مقاطع قصيرة عن فوائدها ومخاطرها.
	يشارك الطلاب خبراتهم، ويذكرون أمثلة على استخداماتهم اليومية للأجهزة الإلكترونية.
	10 د 

	2. الشرح والتفصيل
	يوضح المعلم فوائد الأجهزة الإلكترونية ومخاطر الإفراط في استخدامها، مع تقديم إرشادات السلامة والوقاية من الإدمان.
	يستمع الطلاب، يسجلون الملاحظات، ويجيبون عن أسئلة قصيرة حول الاستخدام الآمن.
	15 د 

	3. التوسع ودعم التميز
	يقدم المعلم سيناريوهات أو حالات عملية (مثل الإفراط في اللعب أو استخدام الهاتف ليلاً)، ويشرف على مناقشة حلول السلامة.
	يناقش الطلاب الحالات ويقترحون طرقًا لتطبيق السلامة والحد من الإدمان، مع التركيز على المراقبة الذاتية ودور الأهل.
	15 د 

	4. تأكيد التعلم (الغلق)
	يلخص المعلم أهم قواعد الاستخدام الآمن للأجهزة الإلكترونية ويطرح أسئلة تقويمية قصيرة.
	يجيب الطلاب على الأسئلة، ويعددون أهم الإجراءات لحماية أنفسهم عند استخدام الأجهزة الإلكترونية.
	 5 د  


التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم  

	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  : ................................................................................
  تحديات واجهتني : ...............................................................................
             اقتراحات للتحسين : ..............................................................................


اسم المعلم وتوقيع :                                            

توقيع المشرف التربوي :                             توقيع مديرة  المدرسة :
FORM #QF71-1-47 rev.b

خطة الدرس

المبحث : التربية المهنية        عنوان الوحدة : الصناعات المنزلية                      موضوع الدرس : صناعة الكريمات ومواد التجميل      عدد الحصص : (  2   )     التعلم القبلي :
	الصف / الشعبة :
	السابع

	عدد الغياب / العدد الكلي
	
	

	ترتيب الحصة / الحصص
	

	اليوم والتاريخ :
	
	


النتاجات  التعليمية :                                                                                                          

1. يوضح الطالب المكونات الأساسية لمواد التجميل والكريمات المنزلية.

2. يطبق الطالب خطوات تحضير كريم مرطب ومزيل عرق طبيعي.

3. يميز الطالب أنواع البشرة وطرق العناية المناسبة لكل نوع.

4. يقيم الطالب فوائد ومخاطر استخدام مواد التجميل المختلفة.

	مراحل الحصة
	دور المعلم 
	دور المتعلم 
	الزمن للمرحلة

	. التهيئة والاندماج
	يبدأ المعلم بسؤال الطلاب عن الكريمات ومواد التجميل التي يعرفونها، ويعرض صورًا لأمثلة منزلية وواقعية.
	يشارك الطلاب بأفكارهم وتجاربهم الشخصية مع الكريمات والمنتجات المنزلية.
	10 د 

	2. الشرح والتفصيل
	يوضح المعلم مكونات مواد التجميل، أنواع البشرة، ووظائف الكريمات واللوشنات المختلفة، مع تقديم خطوات التحضير الأساسية.
	يستمع الطلاب، يسجلون الملاحظات، ويطرحون أسئلة لفهم المكونات والوظائف.
	15 د 

	3. التوسع ودعم التميز
	يشرف المعلم على تجربة عملية لتحضير قناع طبيعي وكريم مرطب ومزيل عرق، ويوجه الطلاب أثناء العمل.
	يطبق الطلاب خطوات التحضير بشكل عملي، ويلاحظون التغييرات والنتائج أثناء التجربة.
	15 د 

	4. تأكيد التعلم (الغلق)
	يلخص المعلم أهم خطوات التحضير، وأنواع البشرة، والفوائد والمخاطر المرتبطة بمواد التجميل.
	يجيب الطلاب على أسئلة تقويمية قصيرة، ويذكرون الإجراءات الصحيحة للعناية بالبشرة في المنزل.
	 5 د  


التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم  

	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  : ................................................................................
  تحديات واجهتني : ...............................................................................
             اقتراحات للتحسين : ..............................................................................


اسم المعلم وتوقيع :                                            

توقيع المشرف التربوي :                             توقيع مديرة  المدرسة :
FORM #QF71-1-47 rev.b

خطة الدرس

المبحث : التربية المهنية        عنوان الوحدة : الكهرباء                               موضوع الدرس : وصلات نهايات الأسلاك الكهربائية        عدد الحصص : (  2   )     التعلم القبلي :
	الصف / الشعبة :
	السابع 

	عدد الغياب / العدد الكلي
	
	

	ترتيب الحصة / الحصص
	

	اليوم والتاريخ :
	
	


النتاجات  التعليمية :                                                                                                          

1. يوضح الطالب أنواع وصلات الأسلاك الكهربائية ووظائفها.

2. يطبق الطالب خطوات توصيل الأسلاك بطريقة آمنة وصحيحة.

3. يراعي الطالب قواعد الأمن والسلامة أثناء تنفيذ التوصيلات الكهربائية.

4. يقيم الطالب طرق توصيل الأسلاك المختلفة ويختار الطريقة المناسبة لكل حالة.

	مراحل الحصة
	دور المعلم 
	دور المتعلم 
	الزمن للمرحلة

	1. التهيئة والاندماج
	يعرض المعلم صورًا لأسلاك موصولة بشكل خاطئ، ويطرح أسئلة حول سلامتها ويستثير تفكير الطلاب.
	يلاحظ الطلاب الصور، يذكرون تجاربهم السابقة، ويقترحون حلولًا آمنة للتوصيل.
	10 د 

	2. الشرح والتفصيل
	يشرح المعلم أنواع الوصلات الكهربائية (ملتوية، مجنحة، مدفوعة)، ووظائفها، ويعرض خطوات ربط سلكين بالوصلة الملتوية مع عرض عملي.
	يستمع الطلاب، يسجلون الملاحظات، ويطرحون أسئلة لتوضيح خطوات التوصيل والاختيار المناسب للوصلات.
	15 د 

	3. التوسع ودعم التميز
	يشرف المعلم على نشاط عملي: توصيل أسلاك لحبل زينة باستخدام الوصلات المختلفة، ويوجه الطلاب ويصحح الأخطاء.
	يقوم الطلاب بتنفيذ التوصيلات عمليًا، يلاحظون نتائج كل نوع من الوصلات، ويستفيدون من تصحيحات المعلم.
	15 د 

	4. تأكيد التعلم (الغلق)
	يلخص المعلم أنواع الوصلات، خطوات التوصيل الآمن، وأهمية الفحص الدوري واتباع قواعد السلامة.
	يجيب الطلاب على أسئلة التقويم، يناقشون أفضل الممارسات، ويذكرون قواعد الأمن والسلامة أثناء التوصيل.
	 5 د  


التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم  

	التأمل الذاتي :
أشعر بالرضا عن  : ................................................................................
  تحديات واجهتني : ...............................................................................
             اقتراحات للتحسين : ..............................................................................


اسم المعلم وتوقيع :                                            

توقيع المشرف التربوي :                             توقيع مديرة  المدرسة :
FORM #QF71-1-47 rev.b

