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 خطة درس

       "           ": عدد الحصص        تكاثر الكائنات الحية ودورة حياتها :    الدرسموضوع             الكائنات الحية  :عنوان الوحدة           العلوم :   المبحث
مناقشة خبراتهم السابقة حول كيفية تكاثر الحيوانات  - تذكر الطلبب لأمثلة من الحيوانات والنباتات من بيئتهم المحلية - وغير الحيمراجعة مفهوم الكائن الحي : التعلم القبلي 

 ()البيض/الولادة( والنباتات )البذور

    : النتاجات التعليمية 
   -يقارن بين دورة حياة نبات بذري ودورة حياة حيوان- يصف مراحل دورة حياة بعض الحيوانات والنباتات  - نوعيوضح أن التكاثر يضمن بقاء ال   -يعرّف مفهوم التكاثر عند الكائنات الحية     -

 .يشارك في أنشطة جماعية لتمثيل دورة الحياة - يوظف مهارة التصنيف في ترتيب مراحل دورة الحياة

مراحل 
 الحصة

 الزمن دور المُتعلم دور المُعلم

ة  1
يئ
ته
ال

ج
ما
ند
لا
وا

.
  

  تهيئة الدرس :- 

 ننات الحينة " وأسنتمع أبدأ الحصة بسإال مثير: "هل يمكنن لسنيارة أن تنمنو أو تلند مثنل الكائ
ا أو مجسننمات لكائنننات حيننة وغ - إلننا الإجابننات يننر حيننةط وأطلننب مننن الطلبننة أعننرض صننورو
 أطرح سإالاو تحفيزيوا: "كيف يزداد عدد الكائنات الحية " - تصنيفها

  تهيئة الدرس :- 

 جلس الطلبة جلسة صحيحة ويصغون للمعلمة.ي 

 .يشاركون في المناقشة ويذكرون أمثلة من البيئة 

 .يبدون آراءهم حول السإال التحفيزي 

01 

2 

ح
شر
ال

 
ير
س
تف
وال

.
 

   الشرح والتفسير :- 

 أعرض فيديو أو صور متسلسلة لدورة حياة  - التكاثر وأهمية استمرارية النوع أشرح مفهوم
 .ضفدع ونبات الفول

  )لعمنل نمنوذج لندورة حيناة كنائن أوزع علا المجموعات مواد عمنل )معجنونط أورا ط صنور
عنارض  –أوظف استراتيجية التعلم التعاوني بتوزيع أدوار داخنل المجموعنات )باحنث  -محدد
 رسام(. –

  الشرح والتفسير :- 

 .يلبحظ الطلبة العرض المرئي ويجيبون عن أسئلة المعلمة 

 علا تصميم نموذج لدورة الحياة. يعملون ضمن مجموعاتهم 

 .يشاركون بعرض النماذج أمام زملبئهم 

01 

3 

م 
ع
ود
ع 
س
تو
ال

يز
ما
لت
ا

  . 

   التوسع :- 

  أوضنننح خصنننائص الكائننننات الحينننة الخمنننس: النمنننوط التكننناثرط الحركنننةط التغنننذيط الاسنننتجابة
  أطننرح أسننئلة متنوعننة: "هننل الحجننر كننائن حنني -راتط مننع أمثلننة مننن حينناتهم اليوميننةللمننإث
حنني وتحدينند  أطلننب مننن الطلبننة رسننم كننائن "كيننف تعننرف أن الأرنننب كننائن حنني " –لمنناذا " 
  أطبق استراتيجية التعلم باللعب من خلبل لعبة "ترتيب صور دورة الحياة". خصائصه

  التوسع :- 

 .يستمع الطلبة ويقارنون بين خصائص الكائنات 

 .يجيبون عن الأسئلة ويبررون إجاباتهم 

 يوا ويكتبون خصائصه.يرسمون كائنوا ح 

 .يشاركون في لعبة ترتيب الصور 

01 

4 

م 
لي
تع
 ال
يد
ؤك
ت

.
 

   غلق الدرس :-  
 ع تحديننند أطلنننب منننن الطلبنننة البحنننث فننني المننننزل عنننن كنننائن حننني وتصنننوير  أو رسنننمهط مننن

أتنننابع حنننل أسنننئلة الكتننناب المدرسننني منننع الطلبنننة للتؤكننند  - خصائصنننهط ومراحلنننه إن أمكنننن
 من الفهم.

 قطع قصير عن نمو نبات من بذرة حتا الإزهار.أختتم الحصة بعرض م  

  غلق الدرس :-  
 .ينجزون النشاط البيتي ويسجلون الملبحظات في جدول 
 .يجيبون عن أسئلة الكتاب مع المعلمة 
 . يشاهدون الفيديو الختامي ويلخصون ما تعلمو 

1 

لُ   الدَّرْسُ الْْوََّ
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 خطة درس

 : "           "      عدد الحصص سلوك الكائنات الحية         :   موضوع الدرس          الكائنات الحية     :عنوان الوحدة           العلوم :   المبحث
ب سإال تمهيدي: "لماذا يركض الأرن  (مناقشة أمثلة لسلوكيات الحيوانات من البيئة المحلية )مثل هجرة الطيورط رعاية الأم لصغارها - مراجعة مفهوم الكائن الحي وخصائصه  :التعلم القبلي 

 "بسرعة عند رإية كلب 

    : النتاجات التعليمية 
يصنفّ   -يذكر أمثلة علا استجابات الكائنات الحية للمثيرات- يوضح الفر  بين المثيرات الداخلية والخارجية  -يميّز بين السلوك الفطري والسلوك المتعلم  -يعرّف مفهوم السلوك عند الكائنات الحية       -

 .يشارك في أنشطة جماعية لتمثيل السلوكيات - و متعلمةالسلوكيات إلا فطرية أ

مراحل 
 الحصة

 الزمن دور المُتعلم دور المُعلم

ة  1
يئ
ته
ال

ج
ما
ند
لا
وا

.
  

  تهيئة الدرس :- 

  س الأسند افتنرا –أبدأ الحصة بعرض فيديو قصير أو صور لحيوانات تإدي سلوكيات مختلفنة )هجنرة الطينور– 
أوظنننف  -"منننا النننذي دفنننع هنننذ  الحيواننننات إلنننا القينننام بهنننذ  التصنننرفات " أسنننؤل: - رعاينننة الطينننور لصنننغارها(

 استراتيجية العصف الذهني لجمع أفكار الطلبة.

  تهيئة الدرس :- 

 .يجلس الطلبة جلسة صحيحة ويصغون 

 .يذكرون أمثلة علا سلوكيات من مشاهداتهم 

 .يبدون آرائهم حول سبب حدوث هذ  السلوكيات 

01 

2 

ر.
سي
تف
وال
ح 
شر
ال

 

  شرح والتفسير ال :- 

 ."أشرح مفهوم السلوك بؤنه "كل ما يقوم به الكائن الحي استجابة لمثير 

  أوضح الفر  بين المثيرات الداخلية )الجوعط العطشط النعاس( والمثينرات الخارجينة )الحنرارةط الضنوءط وجنود
 عدو(.

 أوزع  الندلافين بالتندريب. أعرض أمثلة علا السلوك الفطري مثل رضاعة الصنغارط والسنلوك المنتعلم مثنل صنيد
 بطاقات أنشطةط كل بطاقة تحوي صورة سلوكط وأطلب من المجموعات تصنيفها إلا فطري أو متعلم.

  الشرح والتفسير :- 

 .يلبحظ الطلبة الأمثلة والصور 

 .يشاركون في تصنيف البطاقات 

 .يناقشون داخل المجموعات نوع السلوك وأسبابه 

01 

3 

م 
ع
ود
ع 
س
تو
ال

يز
ما
لت
ا

  . 

   التوسع :- 

  ا لسنلوك حينواني أمنام الصنفط وعلنا ا خنرين ا قصيرو أوظف استراتيجية لعب الأدوار: كل مجموعة تمثل مشهدو
 تحديد نوع السلوك والمثير.

  " هنل يمكنن أن يتحنول السنلوك المنتعلم إلنا  –أطرح أسئلة تنمينة التفكينر: "لمناذا تهناجر الطينور فني الشنتاء"
 بة ذكر سلوكيات بشرية مشابهة )مثل التعلم في المدرسةط أو الجري عند الخطر(.أطلب من الطل" عادة دائمة 

  التوسع :- 

 .يإدّي الطلبة مشاهد تمثيلية 

 .يجيبون عن الأسئلة التحليلية 

 .يربطون بين سلوكيات الإنسان والحيوان 

01 

4 

. 
يم
عل
لت
 ا
يد
ؤك
ت

 

   غلق الدرس :-  
  والمتعلم.أراجع مع الطلبة الفر  بين السلوك الفطري 
 .أطلب حل أسئلة الكتاب المدرسي )صفحة الدرس( مع تصحيح جماعي 
  أكلفهنننم بواجنننب بيتننني: ملبحظنننة حينننوان ألينننف أو طنننائر لمننندة ينننومط وتسنننجيل سنننلوكين قنننام بهمنننا منننع تحديننند

  نوع السلوك والمثير.

  غلق الدرس :-  
 .يجيبون عن أسئلة الكتاب 
 .يسجلون الواجب البيتي في دفاترهم 
 هم ما تعلمو  في الحصة.يذكرون أ 

1 

الثانيالدَّرْسُ   
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 خطة درس

 : "           "      عدد الحصص    حُرّاس المحيط… المراقبة من الفضاء :   موضوع الدرس          الكائنات الحية     :عنوان الوحدة           العلوم :   المبحث
سإال تمهيدي: "كيف يمكننا حماية الكائنات الحية إذا   -مناقشة أمثلة من حياتهم لكائنات بحرية أو برية مهددة بالخطر  -ظ عليهامراجعة معلومات الطلبب حول مفهوم البيئة وأهمية الحفا :التعلم القبلي 

 "كانت في أماكن بعيدة أو في المحيطات 

 

    : النتاجات التعليمية 
يشارك في إعداد مطوية توعوية عن المحافظة    -يقترح أساليب لحماية الكائنات الحية في بيئته -ا البيئات البحرية والبريةيصف طر  الحفاظ عل   -يوضح دور المراقبة من الفضاء في حماية الكائنات الحية   -

 .علا الكائنات الحية

مراحل 
 الحصة

 الزمن دور المُتعلم دور المُعلم

ة  1
يئ
ته
ال

ج
ما
ند
لا
وا

.
  

  تهيئة الدرس :- 

 ض من الفضاءط مع التركيز علا المحيطات.أبدأ الحصة بعرض صورة أو مقطع فيديو للؤر 

 " ا: "كيف نستطيع رإية المحيطات والكائنات التي تعيش فيها من الفضاء  أطرح سإالاو مثيرو

 .أوظف استراتيجية العصف الذهني لجمع الأفكار 

  تهيئة الدرس :- 

 .يصغون لشرح المعلمة ويشاهدون العرض 

 .يذكرون أفكارهم حول طر  مراقبة البيئة 

 ون آراءهم في أهمية هذ  المراقبة.يبد. 

01 

ح  2
شر
ال

ر.
سي
تف
وال

 

   الشرح والتفسير :- 

 .أشرح دور هيئات المراقبة العالمية في حماية البيئة والكائنات الحيةط خاصة البحرية 

 .أوضح كيف تسُتخدم الأجهزة الحديثة والأقمار الصناعية لرصد المخالفات وحماية الحياة البحرية 

  علا كائنات بحرية استفادت من جهود المراقبة )مثل السلبحف البحرية أو الحيتان(.أعرض أمثلة 

  الشرح والتفسير :- 

 .يلبحظون الصور والفيديوهات 

 .يجيبون عن الأسئلة المتعلقة بالمعلومات المعروضة 

 .يسجلون النقاط المهمة. 

01 

3 

م 
ع
ود
ع 
س
تو
ال

يز
ما
لت
ا

  . 

   التوسع :- 

 ي مجموعنننننات لإعنننننداد مطوينننننة أو ملصنننننق توعنننننوي بعننننننوان "حنننننراس أطلنننننب منننننن الطلبنننننة العمنننننل فننننن
ا أو رسومات وأساليب للحفاظ علا الكائنات الحية.  البيئة"ط يتضمن صورو

  " كيننننننف  –أطننننننرح أسننننننئلة مفتوحننننننة: "مننننننا الننننننذي قنننننند يحنننننندث إذا توقفننننننت المراقبننننننة مننننننن الفضنننننناء"
 يمكننا المساعدة محليوا "

  التوسع :- 

 .يعملون في مجموعات علا المطوية 

 .يبدون مقترحاتهم لحماية البيئة 

 .يشاركون في عرض أعمالهم أمام الصف 

01 

4 

. 
يم
عل
لت
 ا
يد
ؤك
ت

 

   غلق الدرس :-  

 .أراجع مع الطلبب النقاط الأساسية حول المراقبة من الفضاء 

 .أطلب منهم إكمال المطوية في المنزل وإحضارها للعرض في اليوم التالي 

 بننننننر أو فيننننننديو يتحنننننندث عننننننن إنقنننننناذ كننننننائن حنننننني بفضننننننل أكلفهننننننم بمهمننننننة بسننننننيطة: البحننننننث عننننننن خ

 المراقبة الحديثة.

  غلق الدرس :-  

 .يجيبون عن مراجعة المعلمة 

 .يسجلون واجبهم البيتي 

 .يذكرون أهم فكرة تعلموها 

1 

 الاثراء والتوسع
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 خطة درس

 : "           "      عدد الحصص          الكائنات الحية في بيئتها :   موضوع الدرس          البيئة      :عنوان الوحدة           العلوم :   المبحث
ماك علا اليابسة  ولماذا لا سإال تمهيدي: "لماذا لا تعيش الأس-( صحراوية –مائية  –مناقشة أمثلة من بيئات محلية )برية   -مراجعة مفهوم الكائن الحي وخصائصه  :التعلم القبلي 

 تعيش الجمال في البحر 

    : النتاجات التعليمية 
يقارن بين كائنين يعيشان في - ائنات الحية في بيئاتها المختلفةيصف تكيف الك - بط بين خصائص الكائن الحي وبيئتهير- صحراوية( –مائية  –لبيئات )برية يعدد أنواع ا -يوضح مفهوم البيئة -

 فتين.بيئتين مختل

مراحل 
 الحصة

 الزمن دور المُتعلم دور المُعلم

ة  1
يئ
ته
ال

ج
ما
ند
لا
وا

.
  

  تهيئة الدرس :- 

  ا أو فيديوهات لبيئات مختلفة )غابة  بحر(. –صحراء  –أعرض صورو

 " ماذا تشاهدون  وما الكائنات التي تعيش هنا" :  أطرح سإالاو

 ي كل بيئةد من الكائنات الحية فأوظف العصف الذهني لذكر أكبر عد. 

  تهيئة الدرس :- 

 .يشاهدون الصور والفيديوهات 

 .يذكرون الكائنات الحية في كل بيئة 

 .يشاركون بؤفكارهم في العصف الذهني. 

01 

2 

ر.
سي
تف
وال
ح 
شر
ال

 

   الشرح والتفسير :- 

  أشنننننرح مفهنننننوم البيئنننننة بؤنهنننننا المكنننننان النننننذي يعنننننيش فينننننه الكنننننائن الحنننننيط وتنننننوفر لنننننه الغنننننذاء والمننننناء

 .والمؤوى

 وضح خصائص البيئات المختلفة وأمثلة علا الكائنات التي تعيش فيهاأ. 

 .أوزع بطاقنننننات فيهننننننا صننننننور كائننننننناتط وأطلننننننب مننننننن المجموعننننننات تصنننننننيفها حسننننننب البيئننننننة المناسننننننبة

  

  الشرح والتفسير :- 

 يستمعون ويلبحظون الشرح والصور. 

  يعملنننننننننون فننننننننني مجموعنننننننننات علنننننننننا تصننننننننننيف

 .الكائنات

 .يبررون اختيارهم للتصنيف. 

01 

3 

م 
ع
ود
ع 
س
تو
ال

يز
ما
لت
ا

  . 

   التوسع :- 

  " كيننننننف  –أطننننننرح أسننننننئلة تحليليننننننة: "لمنننننناذا لا يسننننننتطيع النننننندب القطبنننننني العننننننيش فنننننني الصننننننحراء"

 "يساعد سنام الجمل علا العيش في الصحراء 

 .أطلب من المجموعات رسم مشهد بيئي يوضح التكيفات الخاصة بكائن حي 

  التوسع :- 

 يجيبون عن الأسئلة التحليلية. 

  ا بيئيوننننننننا ويعرضننننننننونه أمننننننننام يرسننننننننمون مشننننننننهدو

 الصف.

01 

4 

م 
لي
تع
 ال
يد
ؤك
ت .

 

   غلق الدرس :-  
 .أراجع مع الطلبة أنواع البيئات وخصائصها 
 .نحل أسئلة الكتاب المدرسي الخاصة بالدرس 
 .أكلفهم بواجب: البحث عن صورة لكائن حي في بيئته وكتابة جملة عن تكيفه 

  غلق الدرس :-  
 لمراجعة.يشاركون في ا 
 .يكتبون الواجب البيتي 
 . يذكرون أهم ما تعلمو 

1 

الْولالدَّرْسُ   
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 خطة درس

 : "           "      عدد الحصص الأخطار الطبيعية           :   موضوع الدرس          البيئة      :عنوان الوحدة           العلوم :   المبحث
سإال تمهيدي: "هل   -( مناقشة خبرات الطلبة حول أحداث طبيعية شهدوها أو سمعوا عنها )عواصفط أمطار غزيرةط زلازل -غييراتمراجعة مفهوم البيئة وأنها قد تتعرض لت  :التعلم القبلي 

 "يمكن أن يغيرّ المطر الغزير أو الرياح القوية من شكل الأرض 

    : النتاجات التعليمية 
يقترح طرقوا للوقاية أو  -يعية علا البيئة والكائنات الحيةيوضح آثار الأخطار الطب -نط عواصف(ة )زلازلط فيضاناتط براكييعدد أمثلة علا الأخطار الطبيعي -يعرف مفهوم الأخطار الطبيعية -

 التعامل مع هذ  الأخطار.

مراحل 
 الحصة

 الزمن دور المُتعلم دور المُعلم

ة  1
يئ
ته
ال

ج
ما
ند
لا
وا

.
  

  تهيئة الدرس :- 

 مثل الزلازل أو البراكين. أعرض فيديو قصير أو صور لأخطار طبيعية 

 " أسؤل: "ماذا تشاهدون  كيف يمكن أن يإثر ذلك علا الناس والحيوانات والنباتات 

  تهيئة الدرس :- 

 .يشاهدون العرض 

  يبننننننننننننندون ملبحظننننننننننننناتهم وأفكنننننننننننننارهم حنننننننننننننول
 التؤثيرات.

01 

2 

ر.
سي
تف
وال
ح 
شر
ال

 

   الشرح والتفسير :- 

 دث فننننننني الطبيعنننننننة وتنننننننإثر علنننننننا البيئنننننننة أشنننننننرح مفهنننننننوم الأخطنننننننار الطبيعينننننننة بؤنهنننننننا ظنننننننواهر تحننننننن
 والكائنات الحية.

 .أذكر أمثلة رئيسية مع صور توضيحية لكل خطر 

   ا معينونننننننا لتبحنننننننث أثنننننننر أوظنننننننف اسنننننننتراتيجية النننننننتعلم التعننننننناوني بنننننننؤن تعطننننننني كنننننننل مجموعنننننننة خطنننننننرو

 وتعرضه.

  الشرح والتفسير :- 

 .يستمعون للشرح 

  يعملننننننون فنننننني مجموعننننننات علننننننا دراسننننننة خطننننننر
 معين.

 ج عملهم للصف.يعرضون نتائ 

01 

ع  3
س
تو
ال

يز
ما
لت
م ا
ع
ود

 

 . 

   التوسع :- 

  " كينننننف  –أطنننننرح أسنننننئلة تحليلينننننة: "لمننننناذا بعنننننض المنننننناطق أكثنننننر عرضنننننة للنننننزلازل منننننن غيرهنننننا"
 نحمي أنفسنا أثناء حدوث البر  "

 .أطلب من الطلبة تصميم ملصق توعوي للوقاية من خطر طبيعي يختارونه 

  التوسع :- 

 .يجيبون عن الأسئلة 

 ممون الملصق ويعرضونه.يص 

01 

4 

. 
يم
عل
لت
 ا
يد
ؤك
ت

 

   غلق الدرس :-  

 .أراجع مع الطلبة الأخطار الطبيعية وأثرها 

 .نحل أسئلة الكتاب المدرسي الخاصة بالدرس 

 .ا في العالم وكتابة معلومات عنه  واجب: البحث عن خطر طبيعي حدث مإخرو

  غلق الدرس :-  

 .يشاركون في المراجعة 

 يسجلون واجبهم. 

 . يذكرون أهم ما تعلمو 

1 

الثانيالدَّرْسُ   



   

 *التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم الصف  / الشعبة       
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 عدد الغياب / العدد الكلي       

 ترتيب الحصة       

 اليوم والتاريخ       
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 خطة درس

 : "           "    عدد الحصص إحساس الحيوانات بزلازل            :   موضوع الدرس    البيئة        :عنوان الوحدة           العلوم :   المبحث
طرح سإال تمهيدي: "هل الكرسي المتحرك آلة  كيف يساعد  -اقشة استخدامات الكرسي المتحرك في الحياة اليوميةمن -(راجعة مفهوم ا لات البسيطة )العجلة والمحورط الرافعةط البكرة  : التعلم القبلي 

 "الناس 

    : النتاجات التعليمية 
يرسم أو يقلد حركة حيوان  -حظة سلوك الحيواناتحول أهمية ملبيعبرّ عن رأيه  -يوان الطبيعي وسلوكه قبل الزلزاليميز بين سلوك الح -يوانات تشعر بالزلازل قبل حدوثهايذكر أن بعض الح -

 يشعر بالزلازل.

مراحل 
 الحصة

 الزمن دور المُتعلم دور المُعلم

ة  1
يئ
ته
ال

ج
ما
ند
لا
وا

.
  

  تهيئة الدرس :- 

  عنننننننرض صنننننننورة لحيواننننننننات مختلفنننننننة )كلنننننننبط قنننننننطط طينننننننور...( وسنننننننإال: "هنننننننل
 تعتقدون أن الحيوانات تشعر بشيء قبل حدوث الزلزال "

 طع صوتي قصير لصوت زلزالط وملبحظة رد فعل الطلبب.تشغيل مق 

  تهيئة الدرس :- 

  .يجلس الطلبة جلسة صحيحة ويصغون للمعلمة 

   .يشاركون في المناقشة ويبدون آراءهم حول الصورة 

01 

2 

ح 
شر
ال

ر.
سي
تف
وال

 

   الشرح والتفسير :- 

  تننننننبحط قنننننراءة فقنننننرة قصنننننيرة عنننننن سنننننلوك الحيواننننننات قبنننننل الزلنننننزال )منننننثلبو: الكنننننلبب
 الطيور تطير فجؤة(.

  مناقشة: لماذا تشعر الحيوانات بالزلازل  هل لديها حواس أقوى 

 .نشاط عملي: تقليد حركة الحيوانات عند شعورها بالخطر 

  الشرح والتفسير :- 

  .يلبحظ الطلبة العرض المرئي ويجيبون عن الأسئلة 
01 

ع  3
س
تو
ال

يز
ما
لت
م ا
ع
ود

 

 . 

   التوسع :- 

 فيهنننننا صنننننور لحيواننننننات وسنننننلوكها قبنننننل الزلنننننزالط ويطلنننننب منننننن  ورقنننننة عمنننننل ملوننننننة
 الطالب توصيل كل حيوان بالسلوك الصحيح.

 .تلوين صورة لحيوان يشعر بالزلزال 

  التوسع :- 

  .يجيب الطلبة عن الأسئلة ويبررون إجاباتهم 

  يتفاعل الطلبة مع ورقة العمل 

01 

4 

. 
يم
عل
لت
 ا
يد
ؤك
ت

 

   غلق الدرس :-  

 لحيوان الذي يشعر بالزلازل سإال شفهي: "ما ا" 

 تقييم ورقة العمل والتعبير الفني. 

 الواجب البيتي: 

 رسم حيوان يشعر بالزلازل وكتابة جملة بسيطة عنه بمساعدة الأهل. 

  غلق الدرس :-  

  .يجيبون عن أسئلة الكتاب 

  يرسمون الطلبة بحسب الواجب البيتي 

1 

 

 الاثراء والتوسع 
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 رسخطة د

 : "           "      عدد الحصص القوى           :   موضوع الدرس          القوى وا لات  البسيطة       :عنوان الوحدة           العلوم :   المبحث
طرح سإال تمهيدي: "هل سبق أن دفعت شيئوا  -(فع الأرجوحةط سحب الحقيبةمناقشة تجارب الطلبة اليومية التي تتضمن دفع أو سحب )فتح البابط د - مراجعة مفهوم الحركة والسكون  :التعلم القبلي 

 "فتحرك  أو سحبته فتغير مكانه 

    : النتاجات التعليمية 
أنشطة جماعية لتجربة تؤثير يشارك في  - ير شكل الجسم أو اتجاهه أو سرعتهيوضح أثر القوة في تغي - أنواع القوى )دفعط سحبط جاذبية( يميز بين - سحبيعرّف مفهوم القوة بؤنها الدفع أو ال -

 يوظف مهارة الملبحظة والاستنتاج في وصف نتائج التجربة.. - القوة

مراحل 
 الحصة

 الزمن دور المُتعلم دور المُعلم

ة  1
يئ
ته
ال

ج
ما
ند
لا
وا

.
  

  تهيئة الدرس :- 

  " أبدأ الحصة بسإال مثير: "هل يمكننا تحريك شيء دون لمسه 

  ا لأجسننننننام أطننننننرح سننننننإالاو  –متحركننننننة وثابتننننننة وأطلننننننب تصنننننننيفها  أعننننننرض صننننننورو
 "تحفيزيوا: "ما الذي يجعل الأشياء تتحرك 

  تهيئة الدرس :- 

  .يجلس الطلبة جلسة صحيحة ويصغون للمعلمة 

  .يشاركون في المناقشة ويذكرون أمثلة من حياتهم 

 يبدون آراءهم حول السإال التحفيزي. 

01 

ح  2
شر
ال

ر.
سي
تف
وال

 

  الشرح والتفسير  :- 

  أشرح مفهوم القوة وأنواعها باستخدام صور وأمثلة واقعية 

   أعرض فيديو قصير يوضح الدفع والسحب 

 أوزع أدوات بسيطة )كرةط صندو ط مغناطيس( لتجربة تؤثير القوة. 

  الشرح والتفسير :- 

  .يلبحظ الطلبة العرض المرئي ويجيبون عن الأسئلة 

   .يجرّبون الأدوات ويصفون النتائج 

 جلون ملبحظاتهم في جدوليس.. 

01 

3 

م 
ع
ود
ع 
س
تو
ال

يز
ما
لت
ا

  . 

   التوسع :- 

  أطنننننرح أسنننننئلة تحليلينننننة: "مننننناذا يحننننندث إذا دفعنننننت الكنننننرة بقنننننوة  ومننننناذا لنننننو كاننننننت

 الدفع خفيفوا " 

   أطبنننننق  –أطلنننننب منننننن الطلبنننننة رسنننننم مشنننننهد يوضنننننح اسنننننتخدام القنننننوة فننننني حيننننناتهم

 .لعبة "من يدفع أكثر " باستخدام أدوات بسيطة

 سع التو :- 

 يجيب الطلبة عن الأسئلة ويبررون إجاباتهم 

   .ا يوضح استخدام القوة  يرسمون مشهدو

  يشاركون في اللعبة ويلبحظون الفر  في النتائج.. 

01 

4 

. 
يم
عل
لت
 ا
يد
ؤك
ت

 

   غلق الدرس :-  
  أطلننننب مننننن الطلبننننة تنفيننننذ نشنننناط بيتنننني: "راقننننب شننننيئوا يتحننننرك فنننني المنننننزلط وصننننف

 كيف تحرك" 
 أختنننننننتم الحصنننننننة بعنننننننرض فينننننننديو عنننننننن  –لة الكتننننننناب المدرسننننننني أتنننننننابع حنننننننل أسنننننننئ

 استخدام القوة في الرياضة

  غلق الدرس :-  
  .ينفذون النشاط البيتي ويسجلون ملبحظاتهم 
  .يجيبون عن أسئلة الكتاب 
  يشاهدون الفيديو ويلخصون ما تعلمو. 

1 

الْول الدَّرْسُ   
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 ترتيب الحصة       
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 خطة درس

 : "           "      عدد الحصص ا لات البسيطة            :   موضوع الدرس          البسيطة      القوى وا لات   :عنوان الوحدة           العلوم :   المبحث
هناك  هل" :طرح سإال تمهيدي - مناقشة تجارب الطلبة اليومية التي تتضمن استخدام أدوات مثل المقصط المطرقةط فتاّحة العلب  -(الدفع والسحب)مراجعة مفهوم القوة   التعلم القبلي 

 "أدوات تساعدنا علا إنجاز العمل بسهولة 

    : النتاجات التعليمية 
البسيطة في تقليل الجهد  يوضح كيف تساعد ا لات -المستوى المائلط العجلة والمحور(يعدد أنواع ا لات البسيطة )الرافعةط البكرةط  -يطة بؤنها أداة تسهّل أداء العمليعرّف مفهوم ا لة البس -

 يوظف مهارة التصنيف في فرز الأدوات حسب نوع ا لة. -جماعية لتصميم نماذج  لات بسيطةشارك في أنشطة ي -المبذول

مراحل 
 الحصة

 الزمن دور المُتعلم دور المُعلم

ة  1
يئ
ته
ال

ج
ما
ند
لا
وا

.
  

  تهيئة الدرس :- 

  " أبدأ الحصة بسإال مثير: "هل يمكننا رفع حجر ثقيل بسهولة  كيف 

 ا لأدو  ات يومية وأطلب تصنيفها أعرض صورو

  رفع الجسم باليد واستخدام أداة  أطرح سإالاو تحفيزيوا: "ما الفر  بين  

  تهيئة الدرس :- 

  يجلننننننس الطلبننننننة جلسننننننة صننننننحيحة ويصننننننغون للمعلمننننننة. يشنننننناركون
فنننننننني المناقشننننننننة ويننننننننذكرون أدوات يسننننننننتخدمونها فنننننننني حينننننننناتهم. 

 يبدون آراءهم حول السإال التحفيزي

01 

ح  2
شر
ال

سي
تف
وال

ر.
 

   الشرح والتفسير :- 

  أعنننننننرض فينننننننديو قصنننننننير يوضنننننننح  –أشنننننننرح مفهنننننننوم ا لنننننننة البسنننننننيطة وأنواعهنننننننا

أوزع أدوات بسنننننننيطة )ملبعنننننننقط خينننننننوطط بكنننننننراتط  –اسنننننننتخدام الرافعنننننننة والبكنننننننرة 

  ألواح خشبية( لتجربة صنع آلة بسيطة.

  الشرح والتفسير :- 

  .يلبحظ الطلبة العرض المرئي ويجيبون عن الأسئلة 

  لأدوات ويصممون نماذج  لات بسيطة. يجرّبون ا 

  .يعرضون نماذجهم أمام زملبئهم 
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ا
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   التوسع :- 

  " هنننننل البكنننننرة تسنننننهّل رفنننننع  –أطنننننرح أسنننننئلة تحليلينننننة: "كينننننف تسننننناعدنا الرافعنننننة"

 الأشياء " 

   أطبننننننق لعبننننننة "صنننننننّف  –أطلننننننب مننننننن الطلبننننننة رسننننننم آلننننننة بسننننننيطة مننننننن اختيننننننارهم

  دام بطاقات مصورة.الأداة" باستخ

  التوسع :- 

  .يجيب الطلبة عن الأسئلة ويبررون إجاباتهم 

   .يرسمون آلة بسيطة ويكتبون فائدتها 

  .يشاركون في لعبة التصنيف ويشرحون اختياراتهم 
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ت

 

   غلق الدرس :-  
  أطلنننننب منننننن الطلبنننننة تنفينننننذ نشننننناط بيتننننني: "ابحنننننث عنننننن آلنننننة بسنننننيطة فننننني المننننننزل

 ها أو ارسمهاط واذكر فائدتها" وصور
   أختننننننتم الحصنننننننة بعننننننرض فينننننننديو عنننننننن  –أتننننننابع حنننننننل أسننننننئلة الكتننننننناب المدرسننننننني

 استخدام ا لات في البناء والزراعة. 

  غلق الدرس :-  
  .ينفذون النشاط البيتي ويسجلون ملبحظاتهم 
  .يجيبون عن أسئلة الكتاب 
   يشاهدون الفيديو ويلخصون ما تعلمو 

1 

"  1الثاني "الدَّرْسُ   



   

 *التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم الصف  / الشعبة       
................................................................................ 

................................................................................ 
................................................................................ 

 عدد الغياب / العدد الكلي       

 ترتيب الحصة       

 اليوم والتاريخ       
 

 المدرسة  : ................................  مستشار التطوير المدرسي : ............................... /ةمدير   : ..........................اخصائي المبحث   .......................:........ /ـةقيع: المعلمالاسم والتو
FORM#F71-1-47rev.b 

 خطة درس

: "           "      عدد الحصص ا لات البسيطة في حياتنا           :   موضوع الدرس    القوى وا لات  البسيطة       :عنوان الوحدة           العلوم :   بحثالم
طرح سإال تمهيدي: "هل يمكن لملعقة أن تساعدنا في رفع شيء  -( ة حبلمناقشة أدوات يستخدمها الطلبة في حياتهم )ملعقةط فتاّحةط بكر - مراجعة مفهوم ا لة البسيطة  : التعلم القبلي

 "ثقيل  كيف 

    : النتاجات التعليمية 
 كيف "طرح سإال تمهيدي: "هل يمكن لملعقة أن تساعدنا في رفع شيء ثقيل  - ياتهم )ملعقةط فتاّحةط بكرة حبل(مناقشة أدوات يستخدمها الطلبة في ح - مراجعة مفهوم ا لة البسيطة -

مراحل 
 الحصة

 الزمن دور المُتعلم دور المُعلم

ة  1
يئ
ته
ال

ج
ما
ند
لا
وا

.
  

  تهيئة الدرس :- 

   " ا ا كبينننننرو أبننننندأ الحصنننننة بسنننننإال مثينننننر: "هنننننل يمكنننننن لطفنننننل صنننننغير أن يرفنننننع حجنننننرو
ا لرافعننننننة وبكننننننرة وأطلننننننب مننننننن الطلبننننننة تخمننننننين وظيفتهننننننا  أطننننننرح  –أعننننننرض صننننننورو

 "ت سإالاو تحفيزيوا: "كيف تساعدنا هذ  الأدوا

  تهيئة الدرس :- 

  يجلننننننس الطلبننننننة جلسننننننة صننننننحيحة ويصننننننغون للمعلمننننننة. يشنننننناركون
 في المناقشة ويبدون آراءهم حول الصور. 

  ا حول استخدام الأدوات  .يطرحون أفكارو
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   الشرح والتفسير :- 

  )أشنننننننرح  –أشنننننننرح مفهنننننننوم الرافعنننننننة وأجزائهنننننننا )ذراعط نقطنننننننة ارتكنننننننازط الحمنننننننل

ا الشرح عن العجلة المحورية والبراغي ..الخيقة عملها البكرة وطر  وايضو

   أوزع أدوات  –أعنننننننننرض فينننننننننديو قصنننننننننير يوضنننننننننح اسنننننننننتخدام الرافعنننننننننة والبكنننننننننرة

 .بسيطة )ملبعقط مساميرط خيوطط بكرات( لتجربة صنع نموذج

  الشرح والتفسير :- 

  .يلبحننننننننظ الطلبننننننننة العننننننننرض المرئنننننننني ويجيبننننننننون عننننننننن الأسننننننننئلة

كننننننننننننرة باسننننننننننننتخدام الأدوات. يصننننننننننننممون نمنننننننننننناذج لرافعننننننننننننة وب

 .يعرضون نماذجهم ويشرحون طريقة عملها

01 

3 

م 
ع
ود
ع 
س
تو
ال

يز
ما
لت
ا

  . 

   التوسع :- 

  " كيننننننف  –أطننننننرح أسننننننئلة تحليليننننننة: "مننننننا الفننننننر  بننننننين اسننننننتخدام الينننننند والرافعننننننة"

أطلننننب مننننن الطلبننننة رسننننم الرافعننننة  –تسنننناعدنا البكننننرة فنننني رفننننع النننندلو مننننن البئننننر " 

 والبكرة وتحديد أجزائها 

  أطبق لعبة "اختر ا لة المناسبة" باستخدام بطاقات مصورة. 

  التوسع :- 

  .يجيب الطلبة عن الأسئلة ويبررون إجاباتهم 

  .يرسمون الرافعة والبكرة ويكتبون أجزائها 

 يشاركون في اللعبة ويشرحون اختياراتهم. 
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   غلق الدرس :-  
 ابحنننننث عنننننن رافعنننننة أو بكنننننرة فننننني المننننننزل أطلنننننب منننننن الطلبنننننة تنفينننننذ نشننننناط بيتننننني" :

أتننننننابع حننننننل أسننننننئلة الكتنننننناب  –أو الحننننننيط وصننننننورها أو ارسننننننمهاط واذكننننننر فائنننننندتها" 
أختنننننتم الحصنننننة بعنننننرض فينننننديو عنننننن اسنننننتخدام الرافعنننننة والبكنننننرة فننننني  –المدرسننننني 
 .الحياة اليومية

  غلق الدرس :-  
 .ينفذون النشاط البيتي ويسجلون ملبحظاتهم 
 ب.يجيبون عن أسئلة الكتا 
  يشاهدون الفيديو ويلخصون ما تعلمو. 

1 

"  3الثاني "الدَّرْسُ   



   

 *التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم الصف  / الشعبة       
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 عدد الغياب / العدد الكلي       

 ترتيب الحصة       

 اليوم والتاريخ       
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 خطة درس

 : "           "    عدد الحصص الكرسي المتحرك            :   موضوع الدرس    القوى وا لات  البسيطة       :عنوان الوحدة           العلوم :   المبحث
طرح سإال تمهيدي: "هل الكرسي المتحرك آلة  كيف يساعد  -مناقشة استخدامات الكرسي المتحرك في الحياة اليومية -(الرافعةط البكرة راجعة مفهوم ا لات البسيطة )العجلة والمحورط  : التعلم القبلي 

 "الناس 

    : النتاجات التعليمية 
طرح سإال تمهيدي: "هل الكرسي المتحرك آلة  كيف يساعد  - اليومية لكرسي المتحرك في الحياةمناقشة استخدامات ا -لعجلة والمحورط الرافعةط البكرة(راجعة مفهوم ا لات البسيطة )ا -

 الناس "

مراحل 
 الحصة

 الزمن دور المُتعلم دور المُعلم

ة  1
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ال

ج
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لا
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.
  

  تهيئة الدرس :- 

  " أبنننننندأ الحصننننننة بسننننننإال مننننننإثر: "كيننننننف يتحننننننرك شننننننخص لا يسننننننتطيع المشنننننني– 
ننننننا أعننننننرض صننننننورة أو فيننننننديو قصننننننير لشننننننخص يسننننننتخدم كرسننننننيوا مت أطننننننرح  –حركو

 "سإالاو تحفيزيوا: "هل الكرسي المتحرك آلة 

  تهيئة الدرس :- 

  .يجلس الطلبة جلسة صحيحة ويصغون للمعلمة 

   .يشاركون في المناقشة ويبدون آراءهم حول الصورة 

 ا حول استخدام الكرسي المتحرك  يطرحون أفكارو
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   الشرح والتفسير :- 

 أوضننننننح كيننننننف يسنننننناعد  –جلننننننة والمحننننننور فنننننني الكرسنننننني المتحننننننرك أشننننننرح مبنننننندأ الع

أعنننننرض فينننننديو يوضنننننح أجنننننزاء الكرسننننني  –هنننننذا التصنننننميم فننننني الحركنننننة بسنننننهولة 

ا لمكونننننننات الكرسنننننني وأطلننننننب مننننننن الطلبننننننة تركيبهننننننا علننننننا  –المتحننننننرك  أوزع صننننننورو

 .ورقة عمل

  الشرح والتفسير :- 

  .يلبحننننننننظ الطلبننننننننة العننننننننرض المرئنننننننني ويجيبننننننننون عننننننننن الأسننننننننئلة

ذج لرافعننننننننننننة وبكننننننننننننرة باسننننننننننننتخدام الأدوات. يصننننننننننننممون نمننننننننننننا

 .يعرضون نماذجهم ويشرحون طريقة عملها
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   التوسع :- 

  " أطنننننننرح أسنننننننئلة تحليلينننننننة: "منننننننا الفنننننننر  بنننننننين الكرسننننننني العنننننننادي والمتحنننننننرك– 

أطلنننننب منننننن الطلبنننننة رسنننننم تصنننننميم  –"كينننننف يمكنننننن تحسنننننين الكرسننننني المتحنننننرك " 

أطبننننننق لعبننننننة "اختنننننننر ا لننننننة المناسنننننننبة  –احنننننننة مبتكننننننر لكرسنننننني متحنننننننرك أكثننننننر ر

 ."للمهمة

  التوسع :- 

  .يجيب الطلبة عن الأسئلة ويبررون إجاباتهم 

   .ا ويشرحون فكرته ا مبتكرو  يرسمون تصميمو

  يشاركون في اللعبة ويشرحون اختياراتهم. 
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   غلق الدرس :-  
 آلننننننة تسنننننناعد الننننننناس فنننننني  أطلنننننب مننننننن الطلبننننننة تنفيننننننذ نشنننننناط بيتنننننني: "ابحنننننث عننننننن

أتننننننابع حننننننل أسننننننئلة  –حينننننناتهم اليوميننننننةط وصننننننورها أو ارسننننننمهاط واذكننننننر فائنننننندتها" 
أختنننننتم الحصنننننة بعنننننرض فينننننديو قصنننننير عنننننن رياضننننني يسنننننتخدم  –الكتننننناب المدرسننننني 

 .كرسيوا متحركوا

  غلق الدرس :-  
  .ينفذون النشاط البيتي ويسجلون ملبحظاتهم 
   .يجيبون عن أسئلة الكتاب 
  فيديو ويلخصون ما تعلمو يشاهدون ال 

1 

 الاثراء والتوسع 


