بنك أسئلة شامل للوحدة السادسة من كتاب العلوم للصف الخامس 
القسم الأول: أسئلة الاختيار من متعدد (التذكر، الفهم، التطبيق)
1. ما هي المجموعات الغذائية التي تمد الجسم بالطاقة بشكل رئيسي؟
أ) الفيتامينات والأملاح المعدنية     ب) الكربوهيدرات والدهون      جـ) البروتينات والماء           د) الألياف والحديد
2. كم عدد السعرات الحرارية التي يوفرها غرام واحد من الدهون؟
أ) 4 سعرات حرارية                ب) 5 سعرات حرارية               جـ) 7 سعرات حرارية         د) 9 سعرات حرارية 
3. أي من المواد الغذائية الآتية تُصنف ككربوهيدرات (سكريات)؟
أ) التمر، العنب،                   ب) المكسرات والزيتون            جـ) البيض واللحوم             د) السبانخ والكبد
4. أي فيتامين يساعد في الوقاية من الرشح والإنفلونزا، وما هي أهم مصادره؟
أ) فيتامين                   D   ب) فيتامين                   C   جـ) فيتامين                 A د( فيتامين B 
5. تُعد الفواكه في تصنيف الوظائف الغذائية من مجموعة:
أ) الطاقة                         ب) البناء                            جـ) الوقاية                     د) الهضم
6. أي المجموعات الغذائية تأخذ المساحة الأكبر في نموذج "طبقي" (My Plate)؟
أ) البروتين والألبان              ب) الخضراوات والحبوب           جـ) الفواكه والبروتين             د) الحبوب والألبان
7. أي مادة غذائية من الآتية ستتحول للون الأزرق الداكن عند إضافة محلول اليود إليها لاحتوائها على النشا؟
أ) اللحم                       ب) الزبدة                            جـ) الأرز والموز                د) المايونيز والزيتون
8. أي من المواد الغذائية الآتية تُصنف كمواد "بناء" (بروتينات) للجسم؟
أ) البيض                     ب) الزيتون	                          جـ) العسل                        د) العنب
9. بناءً على تجربة الكشف الفيزيائية (الفرك على ورق نشّاف)، إلى أي مجموعة ينتمي المايونيز؟
أ) البروتينات               ب) الكربوهيدرات                   جـ) الأملاح المعدنية               د) الدهون 
القسم الثاني: ضع إشارة (✓) اما العبارة الصحيحة واشارة (x)  امام العبارة الخاطئة  (الفهم والتحليل) 
1. (      )   تعتبر الدهون أغنى مصادر الطاقة مقارنة بالكربوهيدرات لأن الغرام الواحد منها يعطي 4 سعرات حرارية.
2. (      )   يحتاج الطفل (ذكر) بعمر 13 عاماً سعرات حرارية مساوية تماماً لما تحتاجه طفلة (أنثى) بنفس العمر والنشاط.
3. (      )   يُنصح بتناول الأغذية الغنية بالألياف لتسهيل خروج الفضلات ومنع حدوث الإمساك.
4. (        )   كلما زاد النشاط البدني للإنسان، قلت حاجته للسعرات الحرارية.
5.  (      )  تكفي ممارسة الأنشطة الرياضية وحدها للحفاظ على صحة الجسم وقوته دون الحاجة لغذاء متوازن.
6. (       )  تعتبر البطاطا، الخبز، والمعكرونة من المصادر الأساسية للبروتينات.
القسم الثالث: أسئلة أكمل الفراغ (التذكر)
1. (.....................)  تُعد المصدر الرئيس للطاقة في الغذاء، وتشمل النشويات والسكريات.
2. (.....................)هي وحدة قياس الطاقة الموجودة في الغذاء.
3. (.....................) نظام يحتوي على كميات مناسبة من جميع مجموعات الغذاء الخمس.
4. (.....................)ملح معدني يعد ضرورياً لبناء عظام وأسنان قوية  ومصدره الغذائي الرئيس هو الحليب ومشتقاته.
5. (.....................) الوظيفة الأساسية لعنصر الحديد في جسم الإنسان هي 
6. (.....................)يساعد في بقاء العظام قوية، ويمكن الحصول عليه من مصادر غذائية غنية مثل أو الأسماك والحليب
7. (.....................)الوظيفة الأساسية للبروتينات في الجسم هي 
القسم الرابع: أسئلة المقارنة (التحليل)
1. قارن بين السعرات الحرارية الناتجة عن الكربوهيدرات، البروتينات، والدهون لكل غرام واحد.
2. قارن بين مصادر الدهون الحيوانية والدهون النباتية مع ذكر مثالين لكل منهما.
3. قارن بين مصادر البروتينات الحيوانية والبروتينات النباتية مع إعطاء أمثلة.
القسم الخامس: أسئلة مقالية قصيرة (التذكر والفهم)
1. ما الهدف من حاجة الجسم للفيتامينات بكميات قليلة؟
2. اذكر ثلاثة عوامل تؤثر على الاحتياج اليومي للسعرات الحرارية للإنسان.
3. ما هي أهمية قراءة بطاقات المعلومات المرفقة على المنتجات الغذائية؟
4. لماذا لا تُقسم أجزاء نموذج "طبقي" بالتساوي (كأن نعطي نسبة خمس من مساحة الطبق لكل مجموعة غذائية بانتظام)؟
5. ما هي أهمية الأملاح المعدنية للجسم؟
6. لماذا لا يكفي الاعتماد على نوع واحد من الغذاء لتلبية جميع احتياجات الجسم؟
القسم السادس: أسئلة استنتاجية وتفكير ناقد (التركيب والتقويم)
1. استنتج: ماذا يحدث لجسم مراهق يعاني من نقص في تناول الكالسيوم لفترات طويلة؟ 
2. ركّب/استنتج: شخص رياضي يبحث عن غذاء "واحد" يجمع بين كونه مصدراً للبروتين (للبناء)، الكالسيوم (للعظام)، وفيتامين D. ما هو هذا الغذاء حسب المنهج؟
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