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السؤال الاول: ​وضح المقصود بكل من المصطلحات الآتية:
​.......................: هي أحاسيس داخلية تنتاب الإنسان نتيجة موقف معين، مثل السعادة أو الحزن أو الغضب.  
​........................: هي ممارسات يومية يقوم بها الشخص للمحافظة على صحة جسمه وعقله، مثل الغذاء الصحي والنوم الكافي.
​......................: هي مجموعة من الطرائق والأساليب التي تهدف إلى إطالة عمر المادة الغذائية ومنع تلفها.  
​......................: إضافة الملح بتركيز عالٍ إلى المادة الغذائية لمنع نمو الجراثيم ومساعدتها على البقاء مدة أطول.  
السؤال الثاني: ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة
​واحدة من الآتية تُعد من العادات الصحية التي تحسن الصحة النفسية:
أ) تناول السكريات بكثرة.         ب) ممارسة الهوايات المفضلة كالرسم والكتابة.       

ج) السهر لساعات متأخرة.         د) الجلوس الطويل أمام الشاشات.  
​عند تجفيف البندورة، يُفضل اختيار الثمار:
أ) الخضراء غير الناضجة.             ب) اللينة جداً.
ج) الناضجة الصلبة الحمراء.          د) التي تحتوي على كميات كبيرة من البذور.  
​يُضاف زيت الزيتون عند حفظ العنب (الزبيب) من أجل:
أ) إعطائه لوناً أحمر.                    ب) تغليف الحبات وحمايتها من الغبار والرطوبة.
ج) تسريع عملية نضجه.               د) زيادة ملوحته.  
​التعبير السليم عن المشاعر يساعدنا على:
أ) زيادة الغضب.                       ب) فهم أنفسنا والتواصل الجيد مع الآخرين.
ج) الابتعاد عن الزملاء.              د) إخفاء الحقيقة.  

​السؤال الثالث: ضع إشارة (✓) أمام العبارة الصحيحة وإشارة (✗) أمام العبارة الخاطئة
​(    ) الاهتمام بنظافة الجسم والأسنان يُعد جزءاً من العادات الصحية اليومية.  
​(     ) يُفضل تجفيف الخضروات والفواكه في أماكن رطبة وغير مهواة 
​(     ) التفكير الإيجابي يسهم في جعل حياتنا أكثر توازناً وسعادة.  
​(     ) عند استخدام السكين لتقطيع الخضروات، يجب القيام بذلك بحذر وبإشراف المعلم أو الوالدين.  
​(     ) الزبيب هو العنب المجفف، وهو غني بالطاقة ومفيد لصحة القلب.  
​السؤال الرابع: اجيب عن الاسئلة التالية
​1. اذكر  اثنتان من العادات الصحية التي تعزز الصحة النفسية والعاطفية لدى الفرد.
​............................................................
​............................................................
​2. عدد  اثنان من أنواع المشاعر التي قد يشعر بها الإنسان تجاه المواقف المختلفة.
​............................................................
​............................................................
​3. اذكر اثنان من القواعد العامة للصحة والسلامة العامة التي يجب التزامها عند البدء بحفظ الأغذية. 

​............................................................
​............................................................
انتهت الأسئلة
اعداد فريق موقع الايمان 
https://alemancenter.com
مع أطيب الأمنيات للجميع بالتوفيق والنجاح 
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المملكة الأردنية الهاشمية


مدرسة   :....................                               وزارة التربية والتعليم 


مديرية التربية والتعليم  


امتحان الشهر الأول للفصل الدراسي الثاني  للعام الدراسي 


لمبحث التربية المهنية للصف الخامس 


اسم الطالبة  :___________________________________الشعبة (  أ )                   مدة الامتحان :-  حصة صفية 


                                                                                                                      اليوم والتاريخ :  الاحد16/2/
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