
وزارة التربية والتعليم / مديرية التربية والتعليم للواء 
مدرسة...... 

  اختبار الفترة التقويمية الأولى    - الفصل الدراسي ا  - للعام 
     اليوم :                                           التاريخ :      /   /                                       المادة : التربية المهنية
     اسم الطالب/ة :                                    الصف والشعبة : التاسع   أ                 العلامة المستحقة : رقما   (        /    8)  كتابة :
     الإجابة عن الأسئلة التالية وعددها (  3  ) سؤال ..... علما بأن عدد الصفحات (     2    ) .........          زمن الاختبار ( 40     ) دقيقة

     السؤال الأول :  ضع إشارة (   ) إزاء العبارة الصحيحة  وإشارة (    ) إزاء العبارة الخطأ في ما يأتي:  
                                                                                                                           ( خمس علامات)
                                                                                                               
       1- (      ) اليافعين هم الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين 5 إلى 8 سنوات.
      2- (      ) غسل الوجه مرتين يومياً في الصباح والمساء  باستخدام غسول مناسب إحدى خطوات 
                    العناية بالبشرة والحفاظ عليها.
     3- (       ) يعد شرب الماء مهماً في مرحلة اليفاعة لأنه ضروري لوظائف الجسم الحيوية 
                    والتركيز والنشاط.                                                                  
      4- (      )  من العناصر الغذائية الأساسية التي تعد المصدر الرئيس للطاقة الكربوهيدرات.
      5- (      )  ينبغي التركيز على البروتين في غذاء اليافعين لبناء العضلات والأنسجة وتقوية المناعة.
     6-  (      )   تناول رقائق البطاطا والمشروبات الغازية يومياً سلوك صحي.                                                                 
      7- (      ) إهمال وجبة الفطور سلوك غير صحي.                            
      8- (      ) عند تشكيل لوحة الفسيفساء يستعمل الورنيش ( اللاكر ) لإلصاق قطع الحجارةعلى القاعدة.
      9- (      ) ممارسة المشي لمدة (30) دقيقة يومياً عادة صحية.
      10(      ) فن الفسيفساء يستخدم فيه الحجارة الملونة الصغيرة لتكوين لوحات ورسومات دقيقة.


      =========================================================                                           
      السؤال الثاني : ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة في كل مما يلي:             (علامة ونصف)

1- تعد زيادة الإنتباه وسعة الإدراك من مظاهر النمو :
1- الجسدي.
2-  العقلي.
ج- الانفعالي.
د- الاجتماعي .
              



           2- يعد التنمر من التحديات التي تواجه اليافعين واليافعات ويصنف تحدياً :
1- صحياً.
2-  عقلياً.
                       ج- نفسياً
                       د-  اجتماعياً.


            3-العوامل التي تعتمد عليها الاحتياجات الغذائية لليافعين هي:
1- العمر والجنس.
2-  مستوى النشاط البدني  .
ج- الحالة الصحية.
د-  كل ما ذكر صحيح.
   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------

       
       السؤال الثالث :  اذكر ثلاثة من فوائد الصناعات التقليدية.
                                                                                                    (  علامة  ونصف )

                       1-------------------------------------------------------

                       2 ------------------------------------------------------

                       3------------------------------------------------------


                                                             انتهت الأسئلة 
   مع خالص الأمنيات بالتوفيق

