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مدرسة...... 

  اختبار الفترة التقويمية الأولى    - الفصل الدراسي الثاني - للعام
     اليوم :                                           التاريخ :      /   /                                       المادة : التربية المهنية
     اسم الطالب/ة :                                    الصف والشعبة : السابع أ+ ج                العلامة المستحقة : رقما   (        /    8)  كتابة :
     الإجابة عن الأسئلة التالية وعددها (  3  ) سؤال ..... علما بأن عدد الصفحات (     2    ) .........          زمن الاختبار ( 40     ) دقيقة

     السؤال الأول :  ضع إشارة (   ) إزاء العبارة الصحيحة  وإشارة (    ) إزاء العبارة الخطأ في ما يأتي:  
                                                                                                                           ( خمس علامات)
                                                                                                               
       1- (      ) من فوائد قص الأظافر منع تراكم الأوساخ تحتها والمحافظة على المظهر الصحي.
      2- (      ) تسهم النظافة الشخصية لدى الفتيان والفتيات في مراحل النمو المختلفة في بناء صحة 
                    جسدية ونفسية متوازنة وخاصة مع التغييرات الجسدية والهرمونية التي ترافق مرحلة 
                    البلوغ وما بعدها.
     3- (       )  الزيت لا يعد من مكونات المخبوزات .
      4- (      )  لا تترك عجينة الكيك خارج الفرن لمدة طويلة قبل خبزها.
      5- (      )  المخبوزات أطعمة تصنع من الدقيق وتخبز في الفرن مثل الخبز والفطائر.
     6-  (      )   ترك مزيل رائحة العرق ليجف تماماً قبل ارتداء الملابس لمنع تلطخ الملابس وضمان فعاليته
                      في إزالة الرائحة.                                                                 
      7- (      ) لا يمكن استخدام مواد طبيعية لإزالة رائحة العرق مثل الليمون وخل التفاح والشبة البيضاء.            
      8- (      ) غسل اليدين المتكرر خط الدفاع الأول ضد الجراثيم ويجب غسلها بأنتظام قبل الأكل وبعده وبعد
                    استخدام الحمام.
      9- (      )  من الأمثلة  على المواد الرافعة  في المخبوزات الخميرة والبكنج باودر.
      10(      ) السكر البني أحد اشكال السكر.


      =========================================================                                           
      السؤال الثاني : ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة في كل مما يلي:             (علامة واحدة )

1- من الأدوات المستخدمة في تحضير المخبوزات والحلويات  :
1- الة الخفق ( العجانة ).
2- الفرن.
ج-  مرق العجين.
د- جميع ما ذكر صحيح .
              



           2- تصنف الأطعمة التالية إلى حلويات ما عدا واحدة :
1- الفطيرة المحلاة.
2-  البيتزا.
                       ج- الكنافة.
                       د-  البقلاوة.


            
   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------

       
       السؤال الثالث :  اذكر اربعة من الأضرار الصحية للإفراط في تناول الخبز الأبيض والحلويات.
                                                                                                                 ( علامتان )

                       1-------------------------------------------------------

                       2 ------------------------------------------------------

                       3------------------------------------------------------

                        4-----------------------------------------------------
                                                     

                                                              انتهت الأسئلة 
                                            مع خالص الأمنيات بالتوفيق/


image1.jpeg




