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  مدرسة...........                               للصف الخامس                           الشعبة:

السؤال الأول: أكملي الخريطة المفاهيمية الآتية:                                                             (5ع)
                             

                                          مصادرها
                    

                        مثال                                                     مثال
  السؤال الثاني: أكملي الفراغ في الجمل الآتية:                                                              (5ع)
1) الملح المعدني الذي يكون الدم.........................................
2) البرتقال والليمون مصادر غذائية غنية بفيتامين.............................
3) نقص فيتامين D يؤدي إلى الإصابة بمرض..................................
4) عند وضع محلول اليود على قطعة من الخبز تحول لونه من الأحمر إلى الأزرق الداكن دليلاً على وجود ..................... لذا يعد الخبز  مصدر غذائي من مصادر مجموعة................................
  السؤال الثالث: تاملي الشكل المجاور ثم أجيبي عن الأسئلة الآتية:                                       (4 ع)

                                    أ)ماذا يسمى هذا الطبق؟

                                          ب)أعدي طبق صحي من المصادر الغذائية في 

                                  الشكل؟

    السؤال الرابع: صنفي العادات الغذائية الآتية إلى عادات صحية وغير صحية في الجدول:              (6ع)
  1-تعريض الجلد لأشعة الشمس.                            2-شرب كميات كافية من الماء.

  3-الإكثار من تناول السكاكر والحلويات.                    4-الانتباه إلى تاريخ صلاحية الأغذية المعلبة.

  5-تناول الأغذية الغنية بالألياف كالخس والسبانخ.           6-الاكثار من تناول الوجبات السريعة.
	عادات غذائية صحية
	عادات غذائية غير صحية

	
	

	
	

	
	

	
	


انتهت الأسئلة

أمنياتي لكن بالتوفيق

                                                                                                     معلمة المادة:

البروتينات





مصدر نباتي








