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إدارة الإشراف والتدريب التربوي
مديرية الإشراف والإسناد التربوي
قسم إدارة أداء الإسناد التربوي

دفتر تخطيط الدروس 

· -اسم المعلمة : سمر الرويضان                                                         -اسم المدرسة : نافع الشرقي الثانوية المختلطة

· -المبحث التي تدرسها : التربية الرياضية                                             -مديرية التربية والتعليم : للواء القويسمة

· -الصفوف والشعب :  السادس أ / ب                                                             -العام الدراسي / الثاني: 2025/2026 



FORM#QF71-1-47.rev.b



خطة الدرس 
المبحث : التربية الرياضية            الوحدة : ألعاب القوى       موضوع الدرس: العدو مسافة ٥٠متر من البدء المنخفض        عدد الحصص: 2          التعلم القبلي :البدء المنخفض
	النتاجات التعليمية : 
-تذكر النواحي الفنية لمهارة العدو ٥٠ م من البدء المنخفض بصورة صحيحة                        -تؤدي مهارة العدو ٥٠ م من البدء المنخفض بصورة صحيحة 
- تظهر تركيزًا عاليًا وإرادة قوية عند تنفيذ المهارة                    -تعرف بعض المواد المتعلقة بالقاعدتين (١٦١) و (١٦٢) من القانون الدولي لألعاب القوى 

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	
-يشارك في النقاش 
-يعبر عن توقعاته وخبراته السابقة المتعلقة بالمهارة
-يظهر الاستعداد البدني والنفسي للدرس 
	-أرحب بالطلبة 
–أنفذ الاحماء العام والخاص 
-أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس "لماذا نحتاج للإحماء قبل الجري السريع؟”
-اقدم تعليمات عامة عن المهارة
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	-يستمع ويلاحظ
-يؤدي نموذج امام المجموعة 
-يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
-يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه
-يشرح لزميله
	-أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارة وفق دليل المعلم 
-عرض النموذج العملي للمهارة , -انظم انشطة تجريبية بسيطة موجهة -تؤدي مهارة البدء المنخفض (خذ مكانك، استعد،انطلق)حسب توجيهات المعلمة -تجري تدريجيًا لمسافة (٥٠،٣٠،٢٠) م حسب توجيهات المعلمة -تؤدي مهارة العدو ٥٠ م من البدء المنخفض حسب توجيهات المعلمة -تؤدي مهارة العدو ٥٠ م من البدء المنخفض مع زميلتها حسب توجيهات المعلمة-اصحح الاخطاء ومناقشة ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	-يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 
-يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة)
يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	-انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
-اصمم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية –تقسيم الطالبات إلى مجموعات صغيرة./تنفيذ العدو لمسافة 50 م من البدء المنخفض بالتناوب./مراقبة الأداء وتصحيح الأخطاء الشائعة (رفع الرأس مبكرًا، ضعف الدفع)./دعم الطالبات المتميزات 
-اقدم التغذية الراجعة الفورية  
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	-يؤدي المهارة
-يتعرف على نقاط القوة والضعف في ادائه
-يشارك في التقويم الذاتي
-يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية
	-اوجه الطلبه للمشاركة في التقويم الذاتي  ( الحصة 1)
-اكلف الطلبة بالاجابة عن ( سؤال بحثي ) للاجابة عنه في الحصة القادمة : ما أهمية البدء المنخفض في سباقات السرعة؟”
“ما الخطأ الذي يجب تجنبه عند الانطلاق؟
؟( الحصة الاولى )
-الاحظ اداء الطلبة ,ارصد العلامات باستخدام سلم التقويم العددي ( الحصة 2)
-اقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :نقاط القوة / الملاحظة : حماس الطالبات ومشاركتهن الفعالة/تكرار تدريبات البدء المنخفض في حصص قادمة
نقاط التحسين الملاحظة : بعض الطالبات يرفعن الرأس مبكرًا أثناء الانطلاق.ضعف في دفع القدم الخلفية



	السادس ب
	السادس أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ


الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b

خطة الدرس 
المبحث : التربية الرياضية            الوحدة : ألعاب القوى         موضوع الدرس: تسليم واستلام عصا التتابع       عدد الحصص: 2     التعلم القبلي : العدو ٥٠م من البدء المنخفض
	النتاجات التعليمية : 
-تذكر النواحي الفنية لمهارة تسليم واستلام عصا التتابع بصورة صحيحة                        -تؤدي مهارة تسليم واستلام عصا التتابع بصورة صحيحة 
- تحرص على سماع الإشارة الصوتية من زميلتها في أثناء تأدية مهارة تسليم واستلام عصا التتابع      -تعرف محتوى المواد ( ١٧٠)في القانون الدولي لألعاب القوى

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	
-يشارك في النقاش 
-يعبر عن توقعاته وخبراته السابقة المتعلقة بالمهارة
-يظهر الاستعداد البدني والنفسي للدرس 
	-أرحب بالطلبة 
–أنفذ الاحماء العام والخاص -أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس: ما أهمية التعاون بين أعضاء الفريق في سباق التتابع؟  
-اقدم تعليمات عامة عن المهارة
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	-يستمع ويلاحظ
-يؤدي نموذج امام المجموعة 
-يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
-يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه
-يشرح لزميله
	-أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارة وفق دليل المعلم 
-عرض النموذج العملي للمهارة , 
-انظم انشطة تجريبية بسيطة موجهة – تقف في قاطرة مع زميلاتها وتؤدي المهارة من الثبات حسب توجيهات المعلمة/ تقف في قاطرة مع زميلاتها وتؤدي المهاره من المشي حسب توجيهات المعلمة/ تقف في قاطره مع زميلاتها وتؤدي المهاره من الجري حسب توجيهات المعلمة
-اصحح الاخطاء ومناقشة ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	-يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 
-يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة)
يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	-انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
-اصمم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية – تقسيم الطالبات إلى فرق تتابع (4 طالبات)./تنفيذ سباق تتابع تدريبي لمسافات قصيرة./مراقبة الأداء وتقديم التغذية الراجعة الفورية./دعم الطالبات المتميزات بزيادة سرعة الجري مع الحفاظ على دقة التسليم
-اقدم التغذية الراجعة الفورية  
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	-يؤدي المهارة
-يتعرف على نقاط القوة والضعف في ادائه
-يشارك في التقويم الذاتي
-يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية
	-اوجه الطلبه للمشاركة في التقويم الذاتي  ( الحصة 1)
-اكلف الطلبة بالاجابة عن ( سؤال بحثي ) للاجابة عنه في الحصة القادمة لماذا لا ننظر للخلف أثناء تسلّم العصا؟ الحصة الاولى )
-الاحظ اداء الطلبة ,ارصد العلامات باستخدام سلم التقويم العددي ( الحصة 2)
-اقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي : نقاط القوة / الملاحظة :  تعاون واضح بين الطالبات أثناء تسليم العصا/التزام أغلب الطالبات بمنطقة التسليم./تحسن في توقيت تسليم العصا أثناء الجري
نقاط التحسين الملاحظة : بعض الطالبات ينظرن للخلف عند الاستلام./بطء بسيط في الجري داخل منطقة التسليم 


	السادس ب
	السادس أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ



الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b


خطة الدرس 
المبحث : التربية الرياضية            الوحدة : ألعاب القوى          موضوع الدرس: جري التتابع مسافة (٢٥*٤)     عدد الحصص: 2   التعلم القبلي : تسليم واستلام عصا التتابع
	النتاجات التعليمية : 
-تذكر النواحي الفنية لمهارة  جري التتابع مسافة (٢٥*٤) بصورة صحيحة                        -تؤدي مهارة  جري التتابع مسافة (٢٥*٤) بصورة صحيحة 
-تشعر بالمسؤولية المشتركة (الفرديةوالجماعية) في تحقيق المستوى المطلوب في أثناء تأدية المهارة -تعرف محتوى المواد (١٧٠)من القانون الدولي لألعاب القوى

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	
-يشارك في النقاش 
-يعبر عن توقعاته وخبراته السابقة المتعلقة بالمهارة
-يظهر الاستعداد البدني والنفسي للدرس 
	-أرحب بالطلبة 
–أنفذ الاحماء العام والخاص 
-أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس 
ما الذي يجعل فريق التتابع ناجحًا؟
-اقدم تعليمات عامة عن المهارة
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	-يستمع ويلاحظ
-يؤدي نموذج امام المجموعة 
-يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
-يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه
-يشرح لزميله
	-أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارة وفق دليل المعلم 
-عرض النموذج العملي للمهارة , 
-انظم انشطة تجريبية بسيطة موجهة – تقف في قاطرة من ٤ لاعبات مع ترك مسافة ٢٥م بين زميلاتها وتؤدي المهارة من المشب/ تقف في قاطرة من ٤ لاعبات مع ترك مسافة ٢٥م بين زميلاتها وتؤدي المهارة من الهرولة / تقف في قاطرة من ٤ لاعبات مع ترك مسافة ٢٥م بين زميلاتها وتؤدي المهارة من الجري
-اصحح الاخطاء ومناقشة ملاحظات الطلبة حول التجربة 
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	-يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 
-يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة)
يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	-انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
-اصمم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية –
-جري مسافة ٢٥ م وتسليم العصا للتدريب مع التوقيت 
/تقسيم الطالبات إلى فرق تتابع (4 طالبات في كل فريق)./تنفيذ سباق تتابع لمسافة (25 × 4)./مراقبة الأداء وتصحيح الأخطاء (توقف الجري، خروج عن المسار)./دعم الفرق المتميزة بزيادة سرعة الأداء مع الحفاظ على دقة التسليم  -اقدم التغذية الراجعة الفورية  
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	-يؤدي المهارة
-يتعرف على نقاط القوة والضعف في ادائه
-يشارك في التقويم الذاتي
-يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية
	-اوجه الطلبه للمشاركة في التقويم الذاتي  ( الحصة 1)
-اكلف الطلبة بالاجابة عن ( سؤال بحثي ) للاجابة عنه في الحصة القادمة “ما أهمية التعاون في سباق التتابع ؟( الحصة الاولى )
-الاحظ اداء الطلبة ,ارصد العلامات باستخدام سلم التقويم العددي ( الحصة 2)
-اقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :نقاط القوة / الملاحظة :  تعاون واضح بين أفراد الفريق الواحد./التزام جيد بمنطقة تسليم العصا./تحسن في سرعة الجري لدى أغلب الطالبات
نقاط التحسين الملاحظة : بعض الفرق تعاني من ضعف في توقيت التسليم./تفاوت في سرعة الجري بين أفراد الفريق


	السادس ب
	السادس أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ


الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b


خطة الدرس خطة الدرس 
المبحث : التربية الرياضية          الوحدة : ألعاب القوى         موضوع الدرس: الوثب الطويل بطريقة القرفصاء         عدد الحصص: 2    التعلم القبلي : جري التتابع مسافة ٢٥*٤
	النتاجات التعليمية : 
-تذكر النواحي الفنية الوثب الطويل بطريقة القرفصاء بصورة صحيحة                        -تؤدي مهارة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء بصورة صحيحة 
- تتميز بالاصرار على الأداء الصحيح وتحمل المسؤولية                    -تعرف بعض المواد المتعلقة بالقاعدتين (١٨٥)من القانون الدولي لألعاب القوى 

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	
-يشارك في النقاش 
-يعبر عن توقعاته وخبراته السابقة المتعلقة بالمهارة
-يظهر الاستعداد البدني والنفسي للدرس 
	-أرحب بالطلبة 
–أنفذ الاحماء العام والخاص
-أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس " ما الذي يساعدنا على الوثب لمسافة أبعد"؟
-اقدم تعليمات عامة عن المهارة
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	-يستمع ويلاحظ
-يؤدي نموذج امام المجموعة 
-يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
-يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه
-يشرح لزميله
	-أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارة وفق دليل المعلم 
-عرض النموذج العملي للمهارة , 
-انظم انشطة تجريبية بسيطة موجهة -تجري ثم تحدد قدم الارتقاء/تجري وعند سماع إشارة المعلمة تغير الى الحجل ثم الجري/ تجري ثم تثب لتعدية صندوق قفز امام حفرة الوثب / تجري ثم تثب لتعدية حبل امام حفرة الوثب/ تؤدي مهارة الوثب الطويل بطريقة القرفصاء 
-اصحح الاخطاء ومناقشة ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	-يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 
-يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة)
يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	-انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة  -اصمم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية – تقسيم الطالبات إلى مجموعات صغيرة./تنفيذ محاولات وثب طويلة كاملة لكل طالبة./مراقبة الأداء وتصحيح الأخطاء الفنية./دعم الطالبات المتميزات بزيادة سرعة الاقتراب وتحسين الهبوط -اقدم التغذية الراجعة الفورية  
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	-يؤدي المهارة
-يتعرف على نقاط القوة والضعف في ادائه
-يشارك في التقويم الذاتي
-يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية
	-اوجه الطلبه للمشاركة في التقويم الذاتي  ( الحصة 1) -اكلف الطلبة بالاجابة عن ( سؤال بحثي ) للاجابة عنه في الحصة القادمة : ما أهمية ثني الركبتين أثناء الهبوط؟( الحصة الاولى )
-الاحظ اداء الطلبة ,ارصد العلامات باستخدام سلم التقويم العددي ( الحصة 2)
-اقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :نقاط القوة / الملاحظة :  التزام جيد بمراحل الوثب./تحسن في استخدام الذراعين أثناء الارتقاء
نقاط التحسين الملاحظة : بعض الطالبات يهبطن دون ثني الركبتين./ضعف في سرعة الاقتراب لدى عدد من الطالبات


	السادس ب
	السادس أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ



الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b


خطة الدرس 
المبحث : التربية الرياضية         الوحدة : ألعاب القوى       موضوع الدرس: الوثب العالي على ارتفاع (٦٠سم) بالطريقة السرجية    عدد الحصص: 2    التعلم القبلي : االوثب الطويل بطريقة القرفصاء
	النتاجات التعليمية : 
-تذكر النواحي الفنية لمهارة  الوثب العالي على ارتفاع (٦٠سم) بالطريقة السرجية بصورة صحيحة -تؤدي مهارة الوثب العالي على ارتفاع (٦٠سم) بالطريقة السرجية  بصورة صحيحة - تتمتع بقدرة على اتخاذ القرار عند الوثب دون تردد او خوف  -تعرف محتوى المواد ( ١٨٢)في القانون الدولي لألعاب القوى

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	
-يشارك في النقاش 
-يعبر عن توقعاته وخبراته السابقة المتعلقة بالمهارة
-يظهر الاستعداد البدني والنفسي للدرس 
	-أرحب بالطلبة 
–أنفذ الاحماء العام والخاص 
-أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس: ما الذي يساعدنا على تخطي العارضة دون لمسها؟
-اقدم تعليمات عامة عن المهارة
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	-يستمع ويلاحظ
-يؤدي نموذج امام المجموعة 
-يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
-يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه
-يشرح لزميله
	-أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارة وفق دليل المعلم 
-عرض النموذج العملي للمهارة , 
-انظم انشطة تجريبية بسيطة موجهة – تقف وتمرجح الرجل الحرة الى الخلف ثم مرجحتها الى الامام والاعلى بحركة ركل مع الارتقاء الى الأعلى على رجل الارتقاء/ اخذ خطوة تمهيدية مع مرجحة الذراعين من الخلف الى الامام/ تقف على بعد ٥ خطوات من العارضة وتنفذ الاقتراب ثم دفع الأرض برجل الارتقاء والهبوط عليها/ تؤدي الوثب العالي بالطريقة السرجية على ارتفاع منخفض مع رفع العارضة تدريجيا للوصول الى ارتفاع ٦٠سم
-اصحح الاخطاء ومناقشة ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	-يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 
-يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة)
يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	-انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة -اصمم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية / تمرين الاقتراب فقط:الجري نحو العارضة دون وثب للتدريب على التوقيت./تمرين الارتقاء من الثبات:التركيز على الدفع ومرجحة الذراعين./تمرين تخطي عارضة منخفضة جدًا/استخدام حبل أو عصا على ارتفاع منخفض للتدريب على الوضع السرجي -اقدم التغذية الراجعة الفورية  
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	-يؤدي المهارة
-يتعرف على نقاط القوة والضعف في ادائه
-يشارك في التقويم الذاتي
-يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية
	-اوجه الطلبه للمشاركة في التقويم الذاتي  ( الحصة 1)
-اكلف الطلبة بالاجابة عن ( سؤال بحثي ) للاجابة عنه في الحصة القادمة : كيف نحافظ على توازن الجسم أثناء التخطي؟( الحصة الاولى )
-الاحظ اداء الطلبة ,ارصد العلامات باستخدام سلم التقويم العددي ( الحصة 2)
-اقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء
	4-تأكيد التعلم


	التأمل الذاتي : نقاط القوة / الملاحظة :  التزام جيد بتسلسل الأداء./تحسن في الارتقاء ومرجحة الذراعين./جرأة وثقة واضحة لدى الطالباتنقاط التحسين الملاحظة :  بعض الطالبات يلمسن العارضة أثناء التخطي/ضعف في توقيت الارتقاء لدى عدد من الطالبات


	السادس ب
	السادس أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ



الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b

خطة الدرس 
المبحث : التربية الرياضية            الوحدة : ألعاب القوى                موضوع الدرس: دفع وزن ٢كغم بيد واحدة لابعد مسافة            عدد الحصص: 2          التعلم القبلي : 
	النتاجات التعليمية : 
-تذكر النواحي الفنية لمهارة  دفع وزن ٢كغم بيد واحدة لابعد مسافة بصورة صحيحة    -تؤدي مهارة دفع وزن ٢كغم بيد واحدة لابعد مسافة بصورة صحيحة
-تثق بنفسها وتبذل قصارى جهدها في أثناء تأدية المهارة  -تعرف محتوى المواد (١٨٧)من القانون الدولي لألعاب القوى

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	
-يشارك في النقاش 
-يعبر عن توقعاته وخبراته السابقة المتعلقة بالمهارة
-يظهر الاستعداد البدني والنفسي للدرس 
	-أرحب بالطلبة 
–أنفذ الاحماء العام والخاص 
-أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس "كيف نستفيد من قوة الجسم كاملًا لدفع الوزن لمسافة أبعد؟"
-اقدم تعليمات عامة عن المهارة
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	-يستمع ويلاحظ
-يؤدي نموذج امام المجموعة 
-يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
-يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه
-يشرح لزميله
	-أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارة وفق دليل المعلم 
-عرض النموذج العملي للمهارة , 
-انظم انشطة تجريبية بسيطة موجهة – تؤدي خطوات الدفع الفنية دون وزن/تدفع الوزن فوق ارتفاع حبل تحدده المعلمة/تدفع الوزن الى مكان الرمي الذي تحدده المعلمة الى ابعد مسافة ممكنه /تؤدي المهاره مع زميلاتها على صورة منافسه 
-اصحح الاخطاء ومناقشة ملاحظات الطلبة حول التجربة 
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	-يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 
-يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة)
يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	-انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
-اصمم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية –
- تمرين مسك الوزن الصحيح: تدريب على الوضعية دون دفع.
دفع كرة مطاطية خفيفة: للتأكد من حركة الدفع وليس الرمي.
محاكاة الدفع دون وزن:تدريب على التوافق بين الساقين والذراع
-اقدم التغذية الراجعة الفورية  
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	-يؤدي المهارة
-يتعرف على نقاط القوة والضعف في ادائه
-يشارك في التقويم الذاتي
-يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية
	-اوجه الطلبه للمشاركة في التقويم الذاتي  ( الحصة 1)
-اكلف الطلبة بالاجابة عن ( سؤال بحثي ) للاجابة عنه في الحصة القادمة “لماذا لا نرمي الوزن؟”
 “ما دور الساقين في الدفع؟( الحصة الاولى )
-الاحظ اداء الطلبة ,ارصد العلامات باستخدام سلم التقويم العددي ( الحصة 2)
-اقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :نقاط القوة / الملاحظة :   التزام جيد بوضعية مسك الوزن./تحسن في استخدام الساقين أثناء الدفع./وعي واضح بقواعد السلامة
نقاط التحسين الملاحظة :  بعض الطالبات يقمن برمي الوزن بدل دفعه./ضعف في الاتزان بعد الدفع لدى عدد من الطالبات


	السادس ب
	السادس أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ



الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b


خطة الدرس 
المبحث: التربية الرياضية     عنوان الوحدة : ألعاب القوى     موضوع الدرس: تدريبات ومنافسات فردية      عدد الحصص: 2     لتعلم القبلي: جميع ما سبق تعلمه
	النتاجات التعليمية : 
-تذكر مهارات الوحدة جميعها بصورة صحيحة -تؤدي المهارات التي تعلمتها في هذه الوحدة جميعها عن طريق ربطها بتدريبات ومنافسات فردية بصورة صحيحة 
- تتحفى بالروح الرياضية في أثناء المنافسة مع زميلاتها                     -تعرف محتوى المادة (.١٦٢)في القانون الدولي لألعاب القوى 

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	-يشارك في النقاش 
-يعبر عن توقعاته وخبراته السابقة المتعلقة بالمهارة
-يظهر الاستعداد البدني والنفسي للدرس 
	-أرحب بالطلبة –أنفذ الاحماء العام والخاص
-أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس "كيف ممكن ان نستفيد من المهارات الفردية في المسابقات ؟ -اقدم تعليمات عامة عن المهارات جميعهم
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	-يستمع ويلاحظ
-يؤدي نموذج امام المجموعة 
-يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
-يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه
-يشرح لزميله
	-أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارات وفق دليل المعلم 
-عرض النموذج العملي للمهارات , 
-انظم انشطة تجريبية بسيطة موجهة تأدية جميع المهارات التي تعلمها سابقا عن طريق ربطها بالتدريبات حسب توجيهات المعلمة –تؤدي منافسات فردية مع زميلاتها مع مراعاة القانون -اصحح الاخطاء ومناقشة ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	-يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 
-يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة)
يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	-انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
-اصمم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية :المحطة (1): العدو 50الهدف: تحسين السرعة والانطلاق./المنافسة: تسجيل الزمن لكل طالبة المحطة (2): الوثب الطويل:الهدف: تحسين الارتقاء والهبوط./المنافسة: قياس أفضل مسافة.المحطة (3): الوثب العالي (60 سم)الهدف: تخطي العارضة بالطريقة السرجية./المنافسة: عدد المحاولات الناجحة.المحطة (4): دفع الوزن (2 كغم)الهدف: دفع الوزن بيد واحدة لأبعد مسافة./المنافسة: تسجيل أفضل محاولة.
-اقدم التغذية الراجعة الفورية  
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	-يؤدي المهارة
-يتعرف على نقاط القوة والضعف في ادائه
-يشارك في التقويم الذاتي
-يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية
	-اطرح سؤال ختامي واتابع :اي مهارة استخدمتها اكثر في اللعب الجماعي ؟
-اوجه الطلبه للمشاركة في التقويم الذاتي  ( الحصة 1)
-الاحظ اداء الطلبة ,ارصد العلامات باستخدام سلم التقويم العددي ( الحصة 2)
-اقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :نقاط القوة / الملاحظة :  قدرة الطالبات على تطبيق المهارات بشكل مستقل./حماس ومشاركة إيجابية أثناء المنافسات الفردية./التزام واضح بقواعد السلامة //نقاط التحسين الملاحظة :  تفاوت في مستوى الأداء بين الطالبات./حاجة بعض الطالبات لمزيد من التدريب على الارتقاء


	السادس ب
	السادس أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ



الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b


خطة الدرس 
المبحث: التربية الرياضية                  عنوان الوحدة :كرة السلة             موضوع الدرس:  التنظيط من الجري السريع بتبادل اليدين ( الجري المتعرج)                    عدد الحصص: 2             التعلم القبلي: مستويات الحركة
	النتاجات التعليمية :
-  تذكر النواحي الفنية لمهارة  التنظيط من الجري السريع بتبادل اليدين ( الجري المتعرج)بصورة صحيحة                                                           - تطبق مهاره التنظيط من الجري السريع بتبادل اليدين ( الجري المتعرج)بصورة صحيحة
-تحرص على المثابرة والاجتهاد في أثناء تأدية المهارة 
-تعرف محتوى المادة (٥) من القانون الدولي لحرة السلة ٣*٣                  

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	.1.يشارك في النقاش
2. يعبر عن توقعاته و خبراته السابقة المتعلقة بالمهارة 
.3. يظهر الاستعداد البدني و النفسي للدرس
	. 1. أرحب بالطلبة 
2. أنفذ الاحماء العام و الخاص
3.أجذب انتباه الطلبة , من خلال طرح سؤال واقعي : لماذا نستخدم كلتا اليدين أثناء التنطيط؟
أقدم تعليمات عامة عن المهارة 
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	.1. يستمع ويلاحظ
.يؤدي نموذج امام المجموعة.2
.3. يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه.4
5. يشرح لزميله
	 1. أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية (الخطوات الفنية) للمهارة وفق دليل المعلم 
2. أعرض النموذج العملي للمهارة 
3.أنظم انشطة تجريبية بسيطة /تنطيط الكرة من المشي بشكل متعرج بين الاقماع بالتبادل حسب توجيهات المعلمة / تنطيط الكرة من الجري بشكل متعرج بين الاقماع بالتبادل حسب توجيهات المعلمة 
 4. اصحح الاخطاء وأناقش ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 1.
. يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة).2
.3. يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	- انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
 اصمم انشطة تطبيقية متنوعة وتحديات اضافية. تقسيم الطلبة إلى مجموعات./تنفيذ تمرين الجري المتعرج بين الأقماع بأقصى سرعة ممكنة مع الحفاظ على السيطرة على الكرة./تنظيم منافسات فردية (من يصل دون فقدان السيطرة)./دعم المتميزين بزيادة عدد الأقماع أو تقليل المسافة
-اقدم التغذية الراجعه الفورية
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	1. يؤدي المهارة
.2. يتعرف على نقاط القوة و الضعف في ادائه 
.3. يشارك في التقويم الذاتي
.4. يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية. 
	الاحظ اداء الطلبة , ارصد العلامات في باستخدام سلم التقويم العددي (الحصة الثانية ) 
.أقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء . 
طرح سؤال شفوي:ا أهم شيء يساعدك على التوازن أثناء الحجل؟” كيف نحافظ على سرعة الجري دون فقدان السيطرة؟
تمارين تهيئة 	 
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :  نقاط القوة:  تحسن واضح في التحكم بالكرة أثناء الجري./استخدام جيد لكلتا اليدين./حماس وتفاعل إيجابي
معالجة نقاط التحسين:  بعض الطلبة يسرعون على حساب التحكم./النظر المستمر للكرة لدى عدد من الطلبة


	السادس ب
	السادس أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ


الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b
خطة الدرس 
المبحث: التربية الرياضية                  عنوان الوحدة : كرة السلة             موضوع الدرس: التمرير بالدفع البسيط                  عدد الحصص: 2           التعلم القبلي: تنطيط الكرة    
	النتاجات التعليمية :
-  تذكر النواحي الفنية لمهارة التمرير بالدفع البسيط بصورة صحيحة      - تؤدي مهارة التمرير بالدفع البسيط بصوره صحيحة      - تتعاون الطالبات مع زميلاتهن في أثناء تأدية المهارة.               -تعرف محتوى المواد ( ٦:١) و (٦:٢) و (٦:٣) من القانون الدولي لكرة السلة ٣*٣

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	.1.يشارك في النقاش
2. يعبر عن توقعاته و خبراته السابقة المتعلقة بالمهارة 
.3. يظهر الاستعداد البدني و النفسي للدرس
	1. أرحب بالطلبة 2. أنفذ الاحماء العام و الخاص
3.أجذب انتباه الطلبة , من خلال طرح سؤال واقعي : متى نستخدم التمرير بالدفع البسيط أثناء اللعب؟
أقدم تعليمات عامة عن المهارة -
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	.1. يستمع ويلاحظ
.يؤدي نموذج امام المجموعة.2
.3. يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه.4
5. يشرح لزميله
	 1. أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية (الخطوات الفنية) للمهارة وفق دليل المعلم 
2. أعرض النموذج العملي للمهارة 
3.أنظم انشطة تجريبية بسيطة
 نشاط : تأدية المهارة دون كرة / تأدية المهارة مع زميلة مقابلة حسب تعليمات المعلمة  
 4. اصحح الاخطاء وأناقش ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 1.
. يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة).2
.3. يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	- انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
اصمم انشطة تطبيقية متنوعة وتحديات اضافية : تقسيم الطلبة إلى مجموعات./تنفيذ تمرينات تمرير متحركة (تمرير ثم تحرك)./تنظيم منافسات فردية أو ثنائية (أكثر عدد تمريرات صحيحة خلال زمن محدد)./دعم المتميزين بزيادة المسافة أو سرعة التمرير.
-اقدم التغذية الراجعه الفورية
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	1. يؤدي المهارة
.2. يتعرف على نقاط القوة و الضعف في ادائه 
.3. يشارك في التقويم الذاتي
.4. يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية. 
	الاحظ اداء الطلبة , ارصد العلامات في باستخدام سلم التقويم العددي (الحصة الثانية ) 
.أقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء . طرح سؤال شفوي: ️ “ما وضع الإبهامين بعد التمرير؟”🗣️ “لماذا نثني الركبتين أثناء التمرير؟ .
 ؟ تمارين تهيئة 
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :  نقاط القوة:   تحسن في دقة التمرير./استخدام صحيح لليدين معًا./تعاون واضح بين الطلبة
معالجة نقاط التحسين: ضعف في متابعة الحركة لدى بعض الطلبة./تمرير قوي أو ضعيف  .  


	السادس ب
	السادس أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ


الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b



خطة الدرس 
المبحث: التربية الرياضية               عنوان الوحدة : كرة السلة         موضوع الدرس: التصويت من الثبات         عدد الحصص: 2            التعلم القبلي :  التمرير بالدفع البسيط  
	النتاجات التعليمية :
-  تذكر النواحي الفنية لمهارة التصويب من الثبات بصورة صحيحة     - تؤدي مهارة التصويب من الثباتبصورة صحيحة      - اتخاذ القرار باختيار الوقت المناسب للتصويب              - تعرف محتوى المادتين (٦:٤) و (٦:٥) من القانون الدولي لكرة السلة ٣*٣

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	.1.يشارك في النقاش
2. يعبر عن توقعاته و خبراته السابقة المتعلقة بالمهارة 
.3. يظهر الاستعداد البدني و النفسي للدرس
	1. أرحب بالطلبة 2. أنفذ الاحماء العام و الخاص
3.أجذب انتباه الطلبة , من خلال طرح سؤال واقعي : لماذا نحتاج إلى التوازن عند التصويب؟
أقدم تعليمات عامة عن المهارة -
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	.1. يستمع ويلاحظ
.يؤدي نموذج امام المجموعة.2
.3. يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه.4
5. يشرح لزميله
	 1. أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية (الخطوات الفنية) للمهارة وفق دليل المعلم 
2. أعرض النموذج العملي للمهارة 
3.أنظم انشطة تجريبية بسيطة
نشاط :
 تأدية المهارة دون كرة / تأدية المهارة على علامة مرسومة على الحائط / تأدية المهارة اتجاه السلة / تأدية المهارة باتجاه السلة من الوقوف على خط الرمية الحرة
4. اصحح الاخطاء وأناقش ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 1.
. يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة).2
.3. يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	- انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
 اصمم انشطة تطبيقية متنوعة وتحديات اضافية :تقسيم الطالبات لمجموعات لتطبيق التصويب من الثبات./زيادة المسافة تدريجيًا بعد إتقان الأساسيات./تنظيم منافسات فردية: أكثر عدد تصويبات صحيحة خلال زمن محدد./دعم المتميزين بتحفيزهم على زيادة الدقة وتقليل الأخطاء
-اقدم التغذية الراجعه الفورية
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	1. يؤدي المهارة
.2. يتعرف على نقاط القوة و الضعف في ادائه 
.3. يشارك في التقويم الذاتي
.4. يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية. 
	الاحظ اداء الطلبة , ارصد العلامات في باستخدام سلم التقويم العددي (الحصة الثانية ) 
.أقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء . 
طرح سؤال شفوي: كيف نثبت القدمين عند التصويب ولماذا؟”
🗣️ “ما دور الرسغ في توجيه الكرة؟.
 ؟ تمارين تهيئة	 
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :  نقاط القوة / الملاحظة :  تحسن في التوازن أثناء التصويب./دقة جيدة في توجيه الكرة./تعاون واضح بين الطالبات وتشجيع بعضهن البعض
معالجة نقاط التحسين: بعض الطالبات يقفزن بدل الثبات/ضعف متابعة حركة الرسغ عند بعض الطالبات


	السادس ب
	السادس أ
	[bookmark: _GoBack]الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ


الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b


خطة الدرس 
المبحث: التربية الرياضية    عنوان الوحدة : كرة السلة    موضوع الدرس: ربط المهارات بالتدريبات واللعب الجماعي       عدد الحصص: 2   التعلم القبلي : جميع الدورس السابقة   
	النتاجات التعليمية :
-تستذكر مهارات الوحدة جميعها بصورة صحيحة            -تربط مهارات الوحدة جميعها بتدريبات ولعب جماعي بصورة صحيحة.    – تثق بنفسها ولا تتأثر سلبيا بشدة المنافسة              -تعرف محتوى المادة (٧) من القانون الدولي لكرة السلة ٣*٣

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	.1.يشارك في النقاش
2. يعبر عن توقعاته و خبراته السابقة المتعلقة بالمهارة 
.3. يظهر الاستعداد البدني و النفسي للدرس
	1. أرحب بالطلبة 2. أنفذ الاحماء العام و الخاص
3.أجذب انتباه الطلبة , من خلال طرح سؤال واقعي : “كيف يمكننا استخدام كل مهارات كرة السلة أثناء اللعب الجماعي
أقدم تعليمات عامة عن المهارة -
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	.1. يستمع ويلاحظ
.يؤدي نموذج امام المجموعة.2
.3. يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه.4
5. يشرح لزميله
	 1. أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية (الخطوات الفنية) للمهارة وفق دليل المعلم 
2. أعرض النموذج العملي للمهارة 
3.أنظم انشطة تجريبية بسيطة : تأدية المهارات التي اكتسبتها عن طريق ربطها بتدريبات / تأدية مبادراة مصغرة بين فريقين مع مراعاة القانون  
4. اصحح الاخطاء وأناقش ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 1.
. يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة).2
.3. يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	- انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
 اصمم انشطة تطبيقية متنوعة وتحديات اضافية : تقسيم الطالبات إلى فريقين.تنفيذ مباراة قصيرة:يجب على الفريق استخدام كل المهارات: التنطيط لتجاوز الخصم، التمرير للدعم، والتصويب لإحراز النقاط./تقييم الأداء الفردي والجماعي: الدقة، التعاون، والتحكم بالكرة
-اقدم التغذية الراجعه الفورية
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	1. يؤدي المهارة
.2. يتعرف على نقاط القوة و الضعف في ادائه 
.3. يشارك في التقويم الذاتي
.4. يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية. 
	الاحظ اداء الطلبة , ارصد العلامات في باستخدام سلم التقويم العددي (الحصة الثانية ) 
.أقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء . 
طرح سؤال شفوي : أي مهارة شعرت أنها ساعدتك أكثر أثناء اللعب؟”🗣️ “كيف ساعد التمرير على الفريق
 ؟ تمارين تهيئة	 
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :  نقاط القوة: دمج جيد بين التنطيط، التمرير، والتصويب أثناء اللعب./تعاون واضح بين الطالبات./الالتزام بالقواعد العامة للعبة
معالجة نقاط التحسين: ضعف في التحكم بالكرة عند السرعة العالية./بعض الطالبات ينسين تمرير الكرة قبل الاقتراب من السلة


	السادس ب
	السادس أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ


الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
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خطة الدرس 
التربية الرياضية          عنوان الوحدة : المفاهيم والعادات الصحية             موضوع الدرس: التغذية المتوازنة         عدد الحصص: 2          التعلم القبلي: 
	النتاجات التعليمية :
-  تعرف معنى التغذية المتوازنة                                                                       - تذكر عناصر التغذية المتوازنة
-اعداد بعض النصائح والارشادات للتغذية المتوازنة                                                    - تذكر أهميه الغذاء الصحي الرياضي 

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	المشاركة في الحوار.
ذكر أمثلة من وجباتها اليومية.
الاستعداد للتعلم..
	-أرحب بالطلبة  
-أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس 
  ماذا تناولت على الفطور ؟
 – عرض صورة للغذاء الصحي  (اختياري)
	1-التهيئة والاندماج

	20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	الاستماع والمشاركة بالإجابات.
ربط الغذاء بالحركة والرياضة
	- شرح مفهوم التغذية المتوزانة والغذاء الصحي شرح مفصل عن عناصر التغذية المتوزانه وإعطاء بعض النصائح والارشادات للتغذية المتوازنه / ذكر أهمية الغذاء الصحي للرياضي 
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	العمل الجماعي.
عرض أفكار المجموعة.
تبادل الآراء باحترام
		نشاط ( عمل طبق صحي متوازن):عرض أوتصنيف الاغذية الصحية عن الأغذية الغير صحية  أمام الطلبة.الطلبة يذكرون عناصر الغذاء الصحي  .
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	الإجابة عن الأسئلة.
تلخيص الفكرة الرئيسة للدرس.

	طرح أسئلة ختامية قصيرة:
ماذا تفعل لو رأيت صديقك يتناول الأغذية الغير صحية ؟”
ربط الدرس بموضوعات أخرى مثل النظافة الشخصية ولجان الصحة في المدرسة/تشجيع المتميزين على المشاركة في اللجنة الصحية في  المدرسية
تصحيح الإجابات والتعزيز الأداء الجيد. إنهاء الدرس بتأكيد أهمية تناول الغذاء الصحي المتوازن 
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :
نقاط القوة / الملاحظة :مشاركة فعالة من الطلبة في الأنشطة العملية/إدراك جيد لمفهوم التغذية المتوازنة وعناصرها 
معالجة نقاط التحسين :تشجيع الطلبة الخجولين على المشاركة /عرض غذاء صحي متوازن ( او صور) وربطها بصورة توضيحية.


	السادس ب
	السادس أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ
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خطة الدرس 
التربية الرياضية         عنوان الوحدة : المفاهيم والعادات الصحية       موضوع الدرس: الرياضة وجهاز الدعامة والحركة         عدد الحصص: 2        التعلم القبلي: 
	النتاجات التعليمية :
-  تعرف مكونات جهاز الدعامة والحركة                                                              - تبين أهمية الأنشطة الرياضية لجهاز الدعامة والحركة
أدراك العلاقة بين ممارسة الأنشطة الرياضية وجهاز الدعامة والحركة                                      - ذكر أمثلة على الأنشطة الرياضية المفيدة التي تقوي جهاز الدعامة والحركة 

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	المشاركة في النشاط الحركي.   الإجابة عن السؤال التمهيدي.      الاستعداد للتعلم
	-أرحب بالطلبة  
-أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس : أي أجزاء من الجسم تتحرك عند الجري أو القفز؟
 – عرض صورة لجهاز الدعامة والحركة  (اختياري)
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	-الاستماع والملاحظة أثناء العرض العملي
-طرح الأسئلة والاستفسارات / نشاط بطاقات:مطابقة اسم العظم أو العضلة مع مكانه في الجسم.  / حركة وملاحظة: ثني ومد الذراع لمعرفة دور المفصل والعضلة
	- شرح مفهوم جهاز الدعامة والحركة ذكر مكونات جهاز الدعامة والحركه شرح أهمية الأنشطة الرياضية لجهاز الدعامة والحركة ذكر أمثلة على الأنشطة الرياضية المفيدة التي تقوي جهاز الدعامة والحركة 

	2-الشرح والتفسير

	10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	تنفيذ الأنشطة الجماعية.    /  عرض نتائج المجموعة. /  التعاون واحترام الآراء.
	تقسيم الطالبات إلى مجموعات.   / إعطاء كل مجموعة نشاطًا:   /  ربط حركة رياضية بعظامها وعضلاتها     /    توجيه النقاش حول:  أثر الإحماء قبل الرياضة.  مخاطر عدم الحركة أو الجلوس الطويل
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	
الإجابة عن الأسئلة.
تلخيص الفكرة الرئيسة للدرس

	طرح أسئلة ختامية قصيرة:
؟”ما وظيفة العظام؟”
🗣️ “كيف تساعد الرياضة في حماية المفاصل
ربط الدرس بموضوعات أخرى مثل النظافة الشخصية ولجان الصحة في المدرسة/تشجيع المتميزين على المشاركة في اللجنة الصحية في  المدرسية
تصحيح الإجابات والتعزيز الأداء الجيد. إنهاء الدرس بتأكيد أهمية تناول الغذاء الصحي المتوازن 
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :
نقاط القوة / الملاحظة :مشاركة فعالة من الطلبة في الأنشطة العملية/إدراك جيد لمفهوم جهاز الدعامة والحركة وأهميته 
معالجة نقاط التحسين : صعوبة لدى بعض الطالبات في تمييز دور المفاصل / استخدام صور وفيديوهات توضيحية إضافية


	السادس ب
	السادس أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ
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