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إدارة الإشراف والتدريب التربوي
مديرية الإشراف والإسناد التربوي
قسم إدارة أداء الإسناد التربوي

دفتر تخطيط الدروس 

· -اسم المعلمة : سمر الرويضان                                                         -اسم المدرسة : نافع الشرقي الثانوية المختلطة

· -المبحث التي تدرسها : التربية الرياضية                                             -مديرية التربية والتعليم : للواء القويسمة

· -الصفوف والشعب :  الرابع  أ / ج                                                             -العام الدراسي / الثاني: 2025/2026 



FORM#QF71-1-47.rev.b



خطة الدرس 
المبحث : التربية الرياضية            الوحدة : ألعاب القوى       موضوع الدرس: مهارة العدو        عدد الحصص: 2          التعلم القبلي :البدء المنخفض
	النتاجات التعليمية : 
 -تؤدي مهارة الجري لمسافة ٣٠ مترًا   
- تؤدي مهارة الجري مع تغيير السرعة                     -يحترم النشيد الوطني الأردني                       -يعرف قياسات مضمار الجري

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	
-يشارك في النقاش 
-يعبر عن توقعاته وخبراته السابقة المتعلقة بالمهارة
-يظهر الاستعداد البدني والنفسي للدرس 
	-أرحب بالطلبة 
–أنفذ الاحماء العام والخاص 
-أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس "لماذا نحتاج للإحماء قبل الجري السريع؟”
-اقدم تعليمات عامة عن المهارة
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	-يستمع ويلاحظ
-يؤدي نموذج امام المجموعة 
-يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
-يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه
-يشرح لزميله
	-أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارة وفق دليل المعلم 
-عرض النموذج العملي للمهارة ، 
-انظم انشطة تجريبية بسيطة موجهة : جري فوق شلم الرشاقة مع الانتباه أن تكون خطواته داخل المربعات / يجري مسافة ١٥ متر مغيرًا سرعته عن سماع صافرة المعلمة / يلعب مع زملائه سباق الجري مسافة ٣٠ متر  
  -اصحح الاخطاء ومناقشة ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	-يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 
-يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة)
يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	-انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
-اصمم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية – تقسيم الطالبات إلى مجموعات.تنظيم سباقات قصيرة فردية./دعم الطالبات المميزات بزيادة المسافة أو السرعة./تصحيح الأخطاء أثناء الأداء
-اقدم التغذية الراجعة الفورية  
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	-يؤدي المهارة
-يتعرف على نقاط القوة والضعف في ادائه
-يشارك في التقويم الذاتي
-يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية
	-اوجه الطلبه للمشاركة في التقويم الذاتي  ( الحصة 1)
-اكلف الطلبة بالاجابة عن ( سؤال بحثي ) للاجابة عنه في الحصة القادمة : ما وضعية الجسم الصحيحة أثناء العدو؟”“كيف تتحرك الذراعان؟
؟( الحصة الاولى )
-الاحظ اداء الطلبة ,ارصد العلامات باستخدام سلم التقويم العددي ( الحصة 2)
-اقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :نقاط القوة / الملاحظة :   حماس ومشاركة فعالة في الجري./التزام معظم الطالبات بوضعية الجسم الصحيحة
نقاط التحسين الملاحظة :  ضعف التنسيق بين حركة الذراعين والقدمين لدى بعض الطالبات/ التركيز على تمارين جري في المكان




	الرابع ج 
	الرابع أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ


الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b

خطة الدرس 
المبحث : التربية الرياضية            الوحدة : ألعاب القوى         موضوع الدرس: رمي ثقل وزنه كيلو غرام واحد        عدد الحصص: 2     التعلم القبلي : مهارة العدو 
	النتاجات التعليمية : 
-تذكر النواحي الفنية لرمي الثقا لأبعد مسافة ممكنة                        -تؤدي مهارة رمي الثقل لأبعد مسافة ممكنة – يشعر بالفخر لاهتمام قيادتنا الهاشمية بالرياضة.                 – يصنف المادة التي تصنع منها دائرة الرمي  

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	
-يشارك في النقاش 
-يعبر عن توقعاته وخبراته السابقة المتعلقة بالمهارة
-يظهر الاستعداد البدني والنفسي للدرس 
	-أرحب بالطلبة 
–أنفذ الاحماء العام والخاص -أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس: كيف نرمي الجسم الثقيل بطريقة آمنة ؟  
-اقدم تعليمات عامة عن المهارة
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	-يستمع ويلاحظ
-يؤدي نموذج امام المجموعة 
-يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
-يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه
-يشرح لزميله
	-أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارة وفق دليل المعلم 
-عرض النموذج العملي للمهارة , 
-انظم انشطة تجريبية بسيطة موجهة – تؤدي المهارة من دون ثقل ١٠ مرات / يدفع الثقل من وضع الجلوس ثم الوقوف باستخدام كرة مطاطية / يلعب مع زملائه لعبة الثقل في الدائرة 
-اصحح الاخطاء ومناقشة ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	-يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 
-يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة)
يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	-انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
-اصمم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية – تقسيم الطالبات إلى مجموعات./تنظيم محاولات رمي فردية./تقديم تغذية راجعة فورية./دعم الطالبات المميزات بزيادة التركيز على الدقة أو المسافة
-اقدم التغذية الراجعة الفورية  
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	-يؤدي المهارة
-يتعرف على نقاط القوة والضعف في ادائه
-يشارك في التقويم الذاتي
-يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية
	-اوجه الطلبه للمشاركة في التقويم الذاتي  ( الحصة 1)
-اكلف الطلبة بالاجابة عن ( سؤال بحثي ) للاجابة عنه في الحصة القادمة لماذا لا ننظر للخلف أثناء تسلّم العصا؟ الحصة الاولى )
-الاحظ اداء الطلبة ,ارصد العلامات باستخدام سلم التقويم العددي ( الحصة 2)
-اقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء
	4-تأكيد التعلم


	التأمل الذاتي : نقاط القوة / الملاحظة :  التزام واضح بقواعد السلامة./تحسن ملحوظ في طريقة مسك الثقل والدفع
نقاط التحسين الملاحظة : قيام بعض الطالبات برمي الثقل بدل دفعه/إعادة الشرح العملي ببطء./استخدام ثقل أخف للتدريب المبدئي


	الرابع ج
	الرابع أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ



الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b


خطة الدرس 
المبحث : التربية الرياضية            الوحدة : ألعاب القوى          موضوع الدرس: الوثب العالي      عدد الحصص: 2   التعلم القبلي : 
	النتاجات التعليمية : 
-تذكر النواحي الفنية لمهارة الوثب العالي                           -تؤدي مهارة القفز فوق عارضة قصيرة                    - يتواصل مع زملائه باحترام في أثناء الحصة 
-يصنف المادة التي تصمع منها العارضة 

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	
-يشارك في النقاش 
-يعبر عن توقعاته وخبراته السابقة المتعلقة بالمهارة
-يظهر الاستعداد البدني والنفسي للدرس 
	-أرحب بالطلبة 
–أنفذ الاحماء العام والخاص 
-أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس : كيف نستطيع القفز فوق حاجز دون إيذاء أنفسنا ؟
-اقدم تعليمات عامة عن المهارة
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	-يستمع ويلاحظ
-يؤدي نموذج امام المجموعة 
-يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
-يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه
-يشرح لزميله
	-أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارة وفق دليل المعلم 
-عرض النموذج العملي للمهارة , 
-انظم انشطة تجريبية بسيطة موجهة – من الثبات يقفز  فوق الحاجز المنخفض / من الجري يقفز  فوق الحاجز المنخفض  /يلعب مع زملائه لعبة القفزة الأعلى 
-اصحح الاخطاء ومناقشة ملاحظات الطلبة حول التجربة 
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	-يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 
-يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة)
يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	-انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
-اصمم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية -تقسيم الطالبات إلى مجموعات./تنظيم محاولات وثب فردية./رفع الارتفاع تدريجيًا حسب المستوى./دعم الطالبات المميزات بتحديات بسيطة
  -اقدم التغذية الراجعة الفورية  
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	-يؤدي المهارة
-يتعرف على نقاط القوة والضعف في ادائه
-يشارك في التقويم الذاتي
-يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية
	-اوجه الطلبه للمشاركة في التقويم الذاتي  ( الحصة 1)
-اكلف الطلبة بالاجابة عن ( سؤال بحثي ) للاجابة عنه في الحصة القادمة : بأي قدم نرتقي؟”🗣️ “أين يجب أن يكون الهبوط
“؟( الحصة الاولى )
-الاحظ اداء الطلبة ,ارصد العلامات باستخدام سلم التقويم العددي ( الحصة 2)
-اقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء
	4-تأكيد التعلم


	التأمل الذاتي :نقاط القوة / الملاحظة : التزام الطالبات بقواعد السلامة./تحسن واضح في الارتقاء والهبوط
نقاط التحسين الملاحظة : تردد بعض الطالبات عند الاقتراب من العارضة /خفض الارتفاع./استخدام حبل بدل العارضة في البداية


	الرابع ج 
	الرابع أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ


الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b


خطة الدرس خطة الدرس 
المبحث : التربية الرياضية          الوحدة : ألعاب القوى         موضوع الدرس: الوثب الطويل من الثبات          عدد الحصص: 2    التعلم القبلي : 
	النتاجات التعليمية : 
-تذكر النواحي الفنية الوثب الطويل                         -تؤدي مهارة الوثب الطويل  
- تساعد زميلاتها دائمًا                    -تعرف مضمون القانون (٢٩) للقفز الأفقي 

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	
-يشارك في النقاش 
-يعبر عن توقعاته وخبراته السابقة المتعلقة بالمهارة
-يظهر الاستعداد البدني والنفسي للدرس 
	-أرحب بالطلبة 
–أنفذ الاحماء العام والخاص
أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس " كيف نستطيع القفز لأبعد مسافة دون جري"؟
-اقدم تعليمات عامة عن المهارة
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	-يستمع ويلاحظ
-يؤدي نموذج امام المجموعة 
-يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
-يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه
-يشرح لزميله
	-أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارة وفق دليل المعلم 
-عرض النموذج العملي للمهارة , 
-انظم انشطة تجريبية بسيطة موجهة -تثب بالقدمين وثبات متتالية لمسافة ١٠ امتار / تؤدي الوثب من الثبات عن طريق تطبيق النواحي الفنية للمهارة / تلعب مع زميلاتها لعبة الكنجر بالقفز لأبعد مسافة ممكنة 
-اصحح الاخطاء ومناقشة ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	-يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 
-يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة)
يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	-انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة  -اصمم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية –تقسيم الطالبات إلى مجموعات./تنظيم محاولات وثب فردية./قياس المسافات بطريقة تشجيعية./دعم الطالبات المميزات بمحاولات إضافية
-اقدم التغذية الراجعة الفورية  
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	-يؤدي المهارة
-يتعرف على نقاط القوة والضعف في ادائه
-يشارك في التقويم الذاتي
-يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية
	-اوجه الطلبه للمشاركة في التقويم الذاتي  ( الحصة 1) -اكلف الطلبة بالاجابة عن ( سؤال بحثي ) للاجابة عنه في الحصة القادمة : ما دور الذراعين في الوثب؟”🗣️ “كيف يكون الهبوط الصحيح؟
؟( الحصة الاولى )
-الاحظ اداء الطلبة ,ارصد العلامات باستخدام سلم التقويم العددي ( الحصة 2)
-اقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :نقاط القوة / الملاحظة :  تحسن واضح في التنسيق بين الذراعين والرجلين./التزام بقواعد السلامة أثناء الوثب
نقاط التحسين الملاحظة : ضعف ثني الركبتين عند الهبوط لدى بعض الطالبات


	الرابع ج
	الرابع أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ



الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b


خطة الدرس 
المبحث : التربية الرياضية         الوحدة : كرة السلة        موضوع الدرس: الإحساس بالكرة    عدد الحصص: 2    التعلم القبلي : 
	النتاجات التعليمية : 
-يؤدي مهارة الإحساس بتمرير الكرة بين اليدين              -يؤدي تمارين مختلفة للاحساس بالكرة 
-يحافظ على علم بلادنا مرفوعًا            -يتعرف مضمون المادة الأولى من قانون كرة السلة ٣*٣

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	
-يشارك في النقاش 
-يعبر عن توقعاته وخبراته السابقة المتعلقة بالمهارة
-يظهر الاستعداد البدني والنفسي للدرس 
	-أرحب بالطلبة 
–أنفذ الاحماء العام والخاص 
-أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس: كيف نمسك الكرة ونسيطر عليها دون أن تسقط؟
-اقدم تعليمات عامة عن المهارة
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	-يستمع ويلاحظ
-يؤدي نموذج امام المجموعة 
-يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
-يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه
-يشرح لزميله
	-أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارة وفق دليل المعلم 
-عرض النموذج العملي للمهارة , 
-انظم انشطة تجريبية بسيطة موجهة – يضرب الكرة بأصابع اليد اليمنى ثم اليسرى من وضع الجلوس / يمرر الكرة الى زميله من فوق الرأس / يمرر الكرة من الامام الى الخلف وبالعكس بين الساقين / يلعب مع زميله لعبة تمرير الكرة الى الخلف من يمين الجسم ويساره ومن أسفل الجسم بأسرع وقت ممكن 
-اصحح الاخطاء ومناقشة ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	-يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 
-يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة)
يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	-انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة -اصمم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية / تمرين الاقتراب فقط: تقسيم الطالبات إلى مجموعات./تنظيم ألعاب بسيطة:/السير مع الكرة دون تنطيط./تنطيط بطيء مع تغيير الاتجاه./دعم المميزات بتحديات إضافية (تنطيط بيد واحدة)
 -اقدم التغذية الراجعة الفورية  
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	-يؤدي المهارة
-يتعرف على نقاط القوة والضعف في ادائه
-يشارك في التقويم الذاتي
-يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية
	-اوجه الطلبه للمشاركة في التقويم الذاتي  ( الحصة 1)
-اكلف الطلبة بالاجابة عن ( سؤال بحثي ) للاجابة عنه في الحصة القادمة : بأي جزء من اليد نتحكم بالكرة؟”🗣️ “لماذا ننظر للأمام؟
؟( الحصة الاولى )
-الاحظ اداء الطلبة ,ارصد العلامات باستخدام سلم التقويم العددي ( الحصة 2)
-اقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء
	4-تأكيد التعلم


	التأمل الذاتي : نقاط القوة / الملاحظة :  تفاعل إيجابي وحماس أثناء اللعب./تحسن في التحكم بالكرة
نقاط التحسين الملاحظة :  استخدام راحة اليد بدل أطراف الأصابع لدى بعض الطالبات /تدريبات تنطيط بطيئة وقريبة من الجسم


	الرابع ج
	الرابع أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ



الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b

خطة الدرس 
المبحث : التربية الرياضية            الوحدة : كرة السلة                موضوع الدرس: تنطيط الكرة بيد واحدة             عدد الحصص: 2          التعلم القبلي : الإحساس بالكرة 
	النتاجات التعليمية : 
-تذكر النواحي الفنية لمهارة  تنطيط الكرة بيد واحدة     -تؤدي مهارة  تنطيط الكرة بيد واحدة 
-يظهرون اعتزازهم لرموز وطني   -تذكر مضمون القانون الثاني من كرة السلة ٣*٣

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	
-يشارك في النقاش 
-يعبر عن توقعاته وخبراته السابقة المتعلقة بالمهارة
-يظهر الاستعداد البدني والنفسي للدرس 
	-أرحب بالطلبة 
–أنفذ الاحماء العام والخاص 
-أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس : كيف نتحكم بالكرة أثناء الحركة دون أن نفقدها؟
-اقدم تعليمات عامة عن المهارة
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	-يستمع ويلاحظ
-يؤدي نموذج امام المجموعة 
-يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
-يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه
-يشرح لزميله
	-أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارة وفق دليل المعلم 
-عرض النموذج العملي للمهارة , 
-انظم انشطة تجريبية بسيطة موجهة – يقف وقفة الاستعداد مقلدا حركة التنطيط من دون كرة / ينطط الكرة داخل حلقة باليد اليمنى ثم باليد اليسرى / تلعب مع زميلاتها لعبة ملك تنطيط الكرة ) لتحقيق اكبر عدد من مرات التنطيط المتواصلة 
-اصحح الاخطاء ومناقشة ملاحظات الطلبة حول التجربة 
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	-يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 
-يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة)
يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	-انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
-اصمم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية –تقسيم الطالبات إلى مجموعات.تنظيم أنشطة:المشي مع تنطيط الكرة بيد واحدة./تنطيط مع تغيير الاتجاه بين الأقماع./دعم الطالبات المميزات بتحديات إضافية (تنطيط باليد غير المفضلة)
-اقدم التغذية الراجعة الفورية  
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	-يؤدي المهارة
-يتعرف على نقاط القوة والضعف في ادائه
-يشارك في التقويم الذاتي
-يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية
	-اوجه الطلبه للمشاركة في التقويم الذاتي  ( الحصة 1)
اكلف الطلبة بالاجابة عن ( سؤال بحثي ) للاجابة عنه في الحصة القادمة “بأي جزء من اليد نُنطِّط الكرة؟”🗣️ “أين يكون النظر أثناء التنطيط؟
؟( الحصة الاولى )
-الاحظ اداء الطلبة ,ارصد العلامات باستخدام سلم التقويم العددي ( الحصة 2)
-اقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :نقاط القوة / الملاحظة : تحسن واضح في التحكم بالكرة لدى معظم الطالبات./مشاركة نشطة أثناء الأنشطة
نقاط التحسين الملاحظة : النظر إلى الكرة أثناء التنطيط لدى بعض الطالبات /تدريبات تنطيط مع رفع الرأس./استخدام إشارات بصرية أمامية أثناء التنطيط


	الرابع ج
	الرابع أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ



الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b


خطة الدرس 
المبحث: التربية الرياضية     عنوان الوحدة : كرة السلة     موضوع الدرس:تنطيط الكرة بتبادل اليدين       عدد الحصص: 2     لتعلم القبلي: تنطيط الكرة بيد واحدة 
	النتاجات التعليمية : 
-تعرف مهارة التنطيط باليدين بالتبادل  -تؤدي مها ة تنطيط الكرة باليدين بالتبادل                 -تؤدي مهارة تنطيط الكرة باليدين بالتبادل  
- تتجنب السلوكات السلبية وتحرص على العمل ضمن فريق                     -تذكر مواصفات ملعب كرة السلة  

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	-يشارك في النقاش 
-يعبر عن توقعاته وخبراته السابقة المتعلقة بالمهارة
-يظهر الاستعداد البدني والنفسي للدرس 
	-أرحب بالطلبة –أنفذ الاحماء العام والخاص
-أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس "كيف نغير اتجاه الكرة دون أن نفقد السيطرة عليها ؟ -اقدم تعليمات عامة عن المهارات جميعهم
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	-يستمع ويلاحظ
-يؤدي نموذج امام المجموعة 
-يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
-يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه
-يشرح لزميله
	-أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارات وفق دليل المعلم 
-عرض النموذج العملي للمهارات , 
-انظم انشطة تجريبية بسيطة موجهة 
-تنطيط الكرة خمس مرات باليد اليمنى ثم خمس مرات باليد اليسرى / تنطيط الكرة مع تبادل اليدين في المكان / العب مع زملائهم لعبة مضاعفات العدد ٣ اذ بدل اليد التي ينطط بها الكرة عند الوصول الى مضاعفات العدد ٣ 
-اصحح الاخطاء ومناقشة ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	-يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 
-يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة)
يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	-انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
-اصمم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية :-تقسيم الطالبات إلى مجموعات.:تنظيم أنشطة تطبيقية:المشي مع تنطيط الكرة بتبادل اليدين./التنقل بين الأقماع مع تبادل اليدين./دعم الطالبات المميزات بتحديات إضافية (زيادة السرعة أو المسافة)
-اقدم التغذية الراجعة الفورية  
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	-يؤدي المهارة
-يتعرف على نقاط القوة والضعف في ادائه
-يشارك في التقويم الذاتي
-يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية
	-اطرح سؤال ختامي واتابع : كيف ننتقل بالكرة من يد إلى أخرى؟”🗣️ “لماذا نخفض مركز الثقل؟
   ( الحصة 1)
-الاحظ اداء الطلبة ,ارصد العلامات باستخدام سلم التقويم العددي ( الحصة 2)
-اقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :نقاط القوة / الملاحظة :  تحسن واضح في التحكم بالكرة./تنسيق جيد بين اليدين لدى معظم الطالبات
//نقاط التحسين الملاحظة :  فقدان السيطرة عند زيادة السرعة لدى بعض الطالبات/العودة للتنطيط البطيء ثم التدرج بالسرعة


	الرابع ج
	الرابع أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ



الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b


خطة الدرس 
المبحث: التربية الرياضية                  عنوان الوحدة :كرة السلة             موضوع الدرس:  التنظيط بيد واحدة في أثناء المشي                     عدد الحصص: 2             التعلم القبلي: مستويات الحركة
	النتاجات التعليمية :
-  تعرف مهارة التنطيط بيد واحدة مع المشي                                                            - تؤدي مهاره التنظيط بيد واحدة مع المشي 
-تيمثلون المدرسة بصورة مشرفة في الفعاليات الرياضية 
-تصف الخطوط التي يرسم بها ملعب كرة السلة 

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	.1.يشارك في النقاش
2. يعبر عن توقعاته و خبراته السابقة المتعلقة بالمهارة 
.3. يظهر الاستعداد البدني و النفسي للدرس
	. 1. أرحب بالطلبة 
2. أنفذ الاحماء العام و الخاص
.أجذب انتباه الطلبة , من خلال طرح سؤال واقعي : كيف نحافظ على الكرة معنا أثناء الحركة؟
أقدم تعليمات عامة عن المهارة 
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	.1. يستمع ويلاحظ
.يؤدي نموذج امام المجموعة.2
.3. يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه.4
5. يشرح لزميله
	 1. أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية (الخطوات الفنية) للمهارة وفق دليل المعلم 
2. أعرض النموذج العملي للمهارة 
3.أنظم انشطة تجريبية بسيطة /تنطيط الكرة باليد في المكان / تنطيط الكرة مع المشي الى الامام مسافة ١٠ امتار / اللعب لعبة مكانك سر مع زملائهم / تنطيط الكرة من الثبات عندما تقول المعلمة مكانك وتنطيط الكرة مع المشي عندما تقول المعلمة تحرك  
 4. اصحح الاخطاء وأناقش ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 1.
. يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة).2
.3. يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	- انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
 اصمم انشطة تطبيقية متنوعة وتحديات اضافية. تقسيم الطلبة إلى مجموعات./ تقسيم الطالبات إلى مجموعات./تنظيم أنشطة تطبيقية:المشي المتعرج بين الأقماع مع تنطيط الكرة./سباق مشي وتنطيط لمسافة قصيرة./دعم الطالبات المميزات بزيادة المسافة أو السرعة
-اقدم التغذية الراجعه الفورية
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	1. يؤدي المهارة
.2. يتعرف على نقاط القوة و الضعف في ادائه 
.3. يشارك في التقويم الذاتي
.4. يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية. 
	الاحظ اداء الطلبة , ارصد العلامات في باستخدام سلم التقويم العددي (الحصة الثانية ) 
.أقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء. 
طرح سؤال شفوي: 
أين يكون النظر أثناء التنطيط؟”
🗣️ “بأي جزء من اليد ننطّط الكرة؟
تمارين تهيئة 	 
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :  نقاط القوة:  قدرة معظم الطالبات على التنسيق بين المشي والتنطيط./التزام جيد بتعليمات الأداء
معالجة نقاط التحسين: النظر إلى الكرة أثناء المشي لدى بعض الطالبات/استخدام إشارات أمامية (أرقام/ألوان) لرفع الرأس


	الرابع ج 
	الرابع أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ


الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b
خطة الدرس 
المبحث: التربية الرياضية                  عنوان الوحدة : كرة السلة             موضوع الدرس: اتنطيط الكرة بكلتا اليدين بالتبادل مع المشي                  عدد الحصص: 2           التعلم القبلي: تنطيط الكرة    
	النتاجات التعليمية :
-  تعرف طريقه تنطيط الكرة بالتبادل في أثناء المشي       - تؤدي مهارة  التنطيط بالتبادل في أثناء المشي       - تسعى الى التميز في الأنشطة الرياضية لتمثيل وطني بفخر.           -تحدد خط الرمية الحرة بدقة

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	.1.يشارك في النقاش
2. يعبر عن توقعاته و خبراته السابقة المتعلقة بالمهارة 
.3. يظهر الاستعداد البدني و النفسي للدرس
	1. أرحب بالطلبة 2. أنفذ الاحماء العام و الخاص
.أجذب انتباه الطلبة , من خلال طرح سؤال واقعي : ️ “كيف نتحكم بالكرة ونغير اليد أثناء الحركة
أقدم تعليمات عامة عن المهارة -
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	.1. يستمع ويلاحظ
.يؤدي نموذج امام المجموعة.2
.3. يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه.4
5. يشرح لزميله
	 1. أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية (الخطوات الفنية) للمهارة وفق دليل المعلم 
2. أعرض النموذج العملي للمهارة 
3.أنظم انشطة تجريبية بسيطة
 نشاط : تنطيط الكرة باليد اليمنى في أثناء المشي لمسافة ١٠ امتار / تنطيط الكرة بالتبادل من الثبات  / تنطيط الكرة بالتبادل مع المشي البطيء / اللعب مع زملائهم لعبة سباق التنطيط بالتبادل  
 4. اصحح الاخطاء وأناقش ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 1.
. يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة).2
.3. يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	- انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
اصمم انشطة تطبيقية متنوعة وتحديات اضافية :. تقسيم الطالبات إلى مجموعات.تنظيم أنشطة تطبيقية:/المشي المتعرج بين الأقماع مع تبادل اليدين./سباق مشي وتنطيط لمسافة قصيرة./دعم الطالبات المميزات بزيادة المسافة أو سرعة التبادل
-اقدم التغذية الراجعه الفورية
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	1. يؤدي المهارة
.2. يتعرف على نقاط القوة و الضعف في ادائه 
.3. يشارك في التقويم الذاتي
.4. يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية. 
	الاحظ اداء الطلبة , ارصد العلامات في باستخدام سلم التقويم العددي (الحصة الثانية ) 
أقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء . طرح سؤال شفوي: ️ كيف نبدّل اليد أثناء التنطيط؟”🗣️ “لماذا ننظر للأمام؟“.
 ؟ تمارين تهيئة 
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :  نقاط القوة:   تحسن في التنسيق بين المشي وتنطيط الكرة./ قدرة جيدة على استخدام كلتا اليدين
معالجة نقاط التحسين: ضعف السيطرة عند تبديل اليد بسرعة/ التدرج من المشي البطيء إلى الطبيعي


	الرابع ج
	الرابع أ
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ


الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b
خطة الدرس 
المبحث: التربية الرياضية                  عنوان الوحدة : كرة السلة                  موضوع الدرس: التنطيط مع الجري الخفيف          عدد الحصص: 2                 التعلم القبلي :  التنطيط بكلتا اليدين بالتبادل مع المشي 
	النتاجات التعليمية :
-  تعرف أهمية تنطيط الكرة في أثناء الحركة      - تؤدي مهارة التنطيط في أثناء المشي الخفيف      - ايفتخرون بإنجازات المنتخب الوطني لكرة السلة بوصوله الى كأس العالم لكرة السلة              - يحدد منطقة تسجيل النقطتين على الملعب 

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	.1.يشارك في النقاش
2. يعبر عن توقعاته و خبراته السابقة المتعلقة بالمهارة 
.3. يظهر الاستعداد البدني و النفسي للدرس
	1. أرحب بالطلبة 2. أنفذ الاحماء العام و الخاص
.أجذب انتباه الطلبة , من خلال طرح سؤال واقعي : كيف نتحكم بالكرة عند زيادة السرعة؟
أقدم تعليمات عامة عن المهارة -
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	.1. يستمع ويلاحظ
.يؤدي نموذج امام المجموعة.2
.3. يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه.4
5. يشرح لزميله
	 1. أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية (الخطوات الفنية) للمهارة وفق دليل المعلم 
2. أعرض النموذج العملي للمهارة 
3.أنظم انشطة تجريبية بسيطة
نشاط :
 تنطيط الكرة في المكان وفي اثناء المشي / تنطيط الكرة في أثناء الجري الخفيف مسافه ١٥ متر / اللعب مع زملائهم لعبة جولة في وطني حيث ينطط الكرة مع الجري الخفيف بين أسماء المحافظات الموزعه على زوايا الملعب 
4. اصحح الاخطاء وأناقش ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 1.
. يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة).2
.3. يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	- انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
 اصمم انشطة تطبيقية متنوعة وتحديات اضافية : تقسيم الطالبات إلى مجموعات.:تنظيم أنشطة تطبيقية::الجري الخفيف المتعرج مع التنطيط./سباق بسيط (تحكم وليس سرعة)./دعم الطالبات المميزات بزيادة المسافة أو سرعة الجري
-اقدم التغذية الراجعه الفورية
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	1. يؤدي المهارة
.2. يتعرف على نقاط القوة و الضعف في ادائه 
.3. يشارك في التقويم الذاتي
.4. يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية. 
	الاحظ اداء الطلبة , ارصد العلامات في باستخدام سلم التقويم العددي (الحصة الثانية ) 
.أقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء . 
طرح سؤال شفوي: أين يكون النظر أثناء التنطيط؟”🗣️ “لماذا نخفض مركز الثقل أثناء الجري؟
 ؟ تمارين تهيئة	 
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :  نقاط القوة / الملاحظة : تحسن ملحوظ في التحكم بالكرة أثناء الجري./التزام جيد بالتعليمات
معالجة نقاط التحسين: فقدان السيطرة عند زيادة السرعة لدى بعض الطالبات/العودة للجري البطيء ثم التدرج./تكثيف تدريبات التنطيط المنخفض


	الرابع ج
	الرابع أ
	السادس أ

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ


الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b
خطة الدرس 
المبحث: التربية الرياضية       عنوان الوحدة : كرة السلة       موضوع الدرس: ربط المهارات بالتدريبات واللعب الجماعي        عدد الحصص: 2       التعلم القبلي : جميع الدورس السابقة   
	النتاجات التعليمية :
-تعرف أهمية ربط المهارات بعضها مع بعض في كرة السلة            -تربط المهارات المتعلمة في أثناء لعب كرة السلة    –تتعاون مع زميلاتها في الفريق لتحقيق الفوز               -تصف منطقة نصف الدائرة المحظورة فيها الدفاع 

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	.1.يشارك في النقاش
2. يعبر عن توقعاته و خبراته السابقة المتعلقة بالمهارة 
.3. يظهر الاستعداد البدني و النفسي للدرس
	1. أرحب بالطلبة 2. أنفذ الاحماء العام و الخاص
.أجذب انتباه الطلبة , من خلال طرح سؤال واقعي : ““ما المهارات التي تعلمناها سابقًا في كرة السلة؟
أقدم تعليمات عامة عن المهارة -
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	.1. يستمع ويلاحظ
.يؤدي نموذج امام المجموعة.2
.3. يطرح الاسئلة للتأكد من فهمه
يجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمه.4
5. يشرح لزميله
	 1. أوضح المفاهيم والقواعد الاساسية (الخطوات الفنية) للمهارة وفق دليل المعلم 
2. أعرض النموذج العملي للمهارة 
3.أنظم انشطة تجريبية بسيطة : اللعب لعبة تنطيط الكرة في المكان بيد واحدة وبتبادل باليدين بأكبر عدد ممكن من المرات خلال زمن محدد / اللعب مع زميلاتها لعبة تنطيط الكرة بيد واحدة وبتبادل اليدين مع المشي مسافة محددة / اللعب مباراة كرة سلة مصغرة منتهبها الى المهارات التي درستها مسبقا
4. اصحح الاخطاء وأناقش ملاحظات الطلبة حول التجربة
	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	يمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة 1.
. يطبق المهارة في مواقف جديدة (الانشطة).2
.3. يحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة
	- انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة 
اصمم انشطة تطبيقية متنوعة وتحديات اضافية : تقسيم الطالبات إلى مجموعات صغيرة./تنظيم مسارات مهارية متكاملة (محطات)./إدخال ألعاب مصغّرة بدون تصويب (السيطرة فقط)./دعم الطالبات المميزات بتحديات إضافية (زيادة سرعة/دقة)
-اقدم التغذية الراجعه الفورية
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	1. يؤدي المهارة
.2. يتعرف على نقاط القوة و الضعف في ادائه 
.3. يشارك في التقويم الذاتي
.4. يشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية. 
	الاحظ اداء الطلبة , ارصد العلامات في باستخدام سلم التقويم العددي (الحصة الثانية ) 
.أقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء . 
طرح سؤال شفوي :  أي مهارة استخدمناها أكثر أثناء اللعب؟”
🗣️ “كيف ننتقل من المشي إلى الجري مع التنطيط
؟ تمارين تهيئة	 
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :  نقاط القوة: قدرة جيدة على ربط أكثر من مهارة في وقت واحد./ تعاون واضح أثناء اللعب الجماعي
معالجة نقاط التحسين: فقدان السيطرة عند تغيير السرعة لدى بعض الطالبات/ تقليل سرعة الجري أثناء الربط


	الرابع ج
	الرابع أ 
	الصف/الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ


الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي :
FORM#QF71-1-47.rev.b


خطة الدرس 
التربية الرياضية/عنوان الوحدة : المفاهيم والعادات الصحية / موضوع الدرس: النوم وأثره في صحة الجسم /عدد الحصص: 2/ التعلم القبلي: ا
	النتاجات التعليمية :
-  تعرف  النوم                                                                        - تذكر فوائد نوم عدد ساعات كافية في الليل 
-تبين ااضرار عدم النوم ساعات كافية يوميا                                                     - تحرص على النوم مبكرًا 

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	المشاركة في الحوار.
تنفيذ النشاط الحركي.
التعبير عن خبراته حول النوم
	-أرحب بالطلبة  
-أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس  كم ساعة ننام في اليوم؟
نشاط حركي خفيف (تمدد + تنفس عميق)
	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	الاستماع والمشاركة بالإجابات.
التمييز بين العادات الصحيحة والخاطئة

	- شرح مفهوم النوم الكافي وأهمية الحصول على قسط كاف من النوم خلال الليل ، ذكر أثار قلة عدد ساعات النوم ليلا في صحتنا / شرح العادات التي تساعد على النوم الصحي 
 

	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	العمل الجماعي.
عرض النتائج.
تبادل الآراء باحترام

	  تقسيم الطلبة إلى مجموعات.
توزيع بطاقات نشاط مثل:
مجموعة ترتب عادات النوم الصحي.
مجموعة تحدد آثار قلة النوم.
مناقشة نتائج كل مجموعة.
تكليف الطلبة المميزين بعرض أفكار إضافية
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	الإجابة عن الأسئلة.
تلخيص الفكرة الرئيسة للدرس.

	 تلخيص أهم النقاط.
أسئلة ختامية:
🗣️ ماذا يحدث للجسم عند السهر؟
🗣️ كيف نحافظ على نوم صحي؟
ربط الدرس بالحياة اليومية
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :نقاط القوة / الملاحظة : تفاعل جيد من الطلبة./ فهم واضح لأهمية النوم
معالجة نقاط التحسين : ضعف وعي بعض الطلبة بعادات النوم الصحي/ تعزيز التوعية بأمثلة من الحياة اليومية./تشجيع الطلبة على تطبيق روتين نوم منتظم


	الرابع ج 
	الرابع أ
	الصف/ الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ



الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي
FORM#QF71-1-47.rev.b


خطة الدرس 
التربية الرياضية/عنوان الوحدة : المفاهيم والعادات الصحية / موضوع الدرس: الخمول وقلة الحركة /عدد الحصص: 2/ التعلم القبلي: النوم واثره في صحة الجسم 
	النتاجات التعليمية :
-  تعرف الخمول                                                                       
-تذكر طرائق تجنب الخمول.                      – تمارس التمارين الرياضية بانتظام 

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	المشاركة في النشاط الحركي.
الإجابة عن السؤال التمهيدي.
الاستعداد للتعلم
	-أرحب بالطلبة  
-أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس : طرح سؤال محفّز:
🗣️ كيف نشعر بعد الجلوس الطويل دون حركة؟
ربط النشاط بموضوع الدرس


	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	الاستماع والملاحظة.
الإجابة عن الأسئلة.
تمييز السلوكيات الخاملة من النشطة
	- شرح مفهوم الخمول / شرح مفصل عن تأثير الخمول في الجسم ذكر طرائق تجنب الخمول 
حل الأنشطة المذكورة في الكتاب 

	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	تنفيذ الأنشطة الجماعية.
عرض نتائج المجموعة.
التعاون واحترام الآراء.

	تقسيم الطلبة إلى مجموعات.
تكليف كل مجموعة بنشاط مثل:
اقتراح بدائل للحركة بدل الجلوس.
تصنيف صور (نشاط بدني / خمول).
مناقشة الحلول.
دعم الطلبة المميزين بعرض أفكار إضافية
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	
الإجابة عن الأسئلة.
تلخيص الفكرة الرئيسة للدرس

	نشاط حركي ختامي قصير(قفز خفيف – تمدد).
طرح أسئلة ختامية:
🗣️ لماذا الحركة مهمة للجسم؟🗣️ كيف نقلل من الخمول في يومنا
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :نقاط القوة / الملاحظة : تفاعل إيجابي من الطلبة./ وعي جيد بمخاطر قلة الحركة
معالجة نقاط التحسين : تشجيع الأنشطة البسيطة داخل الصف والمنزل./ ربط الحركة باللعب والمتعة.



	الرابع ج
	الرابع أ
	الصف / الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ



الاسم والتوقيع :المعلمة : سمر الرويضان             أخصائي المبحث :                  مديرة المدرسة :                             مستشار التطوير المدرسي
FORM#QF71-1-47.rev.b



خطة الدرس 
التربية الرياضية/عنوان الوحدة : المفاهيم والعادات الصحية / موضوع الدرس: أهمية النشاط الحركي  /عدد الحصص: 2/ التعلم القبلي: الخمول وقلة الحركة 
	النتاجات التعليمية :
-  تعرف النشاط الحركي                                                                        
-تذكر بعض أنواع النشاط الحركي                     – تعبر عن حماسها وانتمائها بمشاركتها في الاحتفالات الوطنية 

	الزمن
	دور المتعلم
	دور المعلم
	المراحل

	8 دقائق / حصة 1
8 دقائق / حصة 2
	المشاركة في النشاط الحركي.
الإجابة عن السؤال التمهيدي.
الاستعداد للتعلم
	-أرحب بالطلبة  
-أجذب انتباه الطلبة من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس : طرح سؤال محفّز  “كيف نشعر عندما نقوم بالحركة بعد الجلوس الطويل؟”
ربط النشاط بموضوع الدرس: أهمية النشاط الحركي لصحة الجسم والعقل


	1-التهيئة والاندماج

	
20 دقيقة/ حصة 1
20 دقيق / حصة 2
	الاستماع والملاحظة.
الإجابة عن الأسئلة.
تمييز الأنشطة المفيدة والخمول 
	- شرح مفهوم االنشاط البندي  / شرح مفصل عن فوائد النشاط الحركي /  ذكر أنواع النشا الحركي 
حل الأنشطة المذكورة في الكتاب 

	2-الشرح والتفسير

	
10 دقائق/ حصة 1
10 دقائق / حصة2
	العمل الجماعي والتعاون.
عرض نتائج النشاط أو التصنيف.
احترام آراء الآخرين والمشاركة في النقاش

	تقسيم الطلبة إلى مجموعات صغيرة.
تكليف كل مجموعة بأنشطة:
اقتراح طرق لممارسة النشاط الحركي في المدرسة والمنزل.
فرز صور نشاط بدني/خمول.
مناقشة فوائد كل نشاط وكيفية دمجه في الحياة اليومية.
دعم الطلبة المميزين بعرض أفكارهم وإشراكهم في المناقشة
	3-التوسع ودعم التميز

	
7دقائق / حصة 1
7 دقائق / حصة 2
	
الإجابة عن الأسئلة.
تلخيص الفكرة الرئيسة للدرس

	نشاط حركي ختامي قصير: قفز خفيف وتمدد.
طرح أسئلة ختامية:🗣️ “لماذا النشاط الحركي مهم لصحتنا؟”🗣️ “ما هي الطرق التي يمكننا بها زيادة الحركة يومياً؟”تلخيص الدرس وإبراز أهمية الحركة للطلاب
	4-تأكيد التعلم


	*التأمل الذاتي :نقاط القوة / الملاحظة :  تفاعل الطلاب في الأنشطة العملية والنقاش./ وعي جيد بفوائد النشاط الحركي على الصحة
معالجة نقاط التحسين :  بعض الطلاب يواجهون صعوبة في الالتزام بالحركة اليومية/ تشجيع الأنشطة القصيرة داخل الصف والمنزل



	الرابع ج
	الرابع أ
	الصف / الشعبة

	
	
	
	
	عدد الغياب/العدد الكلي

	
	
	
	
	ترتيب الحصص

	
	
	
	
	اليوم والتاريخ
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