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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي
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 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ
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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انذصص  لذف انكزح انى الأػهى ٔنمفٓب      :   يٕظٕع انذرص انؼبة انزٕافك :  ػُٕاٌ انٕدذح انفصم انضبًَ/انصف انضبنش - انززثٍخ انزٌبظٍخ: انًجذش

طجك أٌ رذرة انطبنت ػهى أنؼبة رزعًٍ انجزي ٔانزٕاسٌ، يًب طبػذِ ػهى رًٍُخ يٓبراد انزذكى ثبنجظى، نكُّ نى ٌزؼهى ثؼذ يٓبرح لذف انكزح ٔنمفٓب ثبنشكم انصذٍخ ٔلا كٍفٍخ رُظٍك دزكخ انٍذ ٔانؼٍٍ أصُبء  انزؼهى انمجهً

 .انهؼت

 

 : انُزبجبد انزؼهًٍٍخ

 ٌزؼزف انطبنت يصطهخ لذف انكزح ٔنمف انكزح

 ٌُفذ انزًبرٌٍ ٔالأَشطخ انًزؼهمخ ثبنمذف ٔانهمف ثُجبح

 ٌظٓز انزشايًب ثبنزؼهًٍبد أصُبء أداء الأَشطخ انذزكٍخ

انشيٍ دٔر انًزؼهى  ـخ / دٔر انًؼهىانًزادم 

1
 .

خ 
ٍئ

ٓ
نز

ا

  
ط

يب
َذ

لا
أبدأ الدرس بعرض صورة من كتاب الطالب توضح نشاط لذف الكرة ولمفها، ثم أطرح أسئلة تمهٌدٌة ٔا

ما الذي ٌفعله اللاعب فً الصورة؟ وما اسم هذه المهارة؟ ثم أستمع إلى إجابات الطلبة وأصححها، : مثل

 .مع تمدٌم التشجٌع والثناء

، ”ٌمسن الكرة“أو ” ٌرمً الكرة“ٌشاهد الطلبة الصورة وٌجٌبون على الأسئلة التمهٌدٌةبذكر أفعال مثل 

 .وٌشاركون فً توضٌح المفهوم الصحٌح

 

2
 .

ح 
شز

ان

  
ٍز

ظ
زف

ان
أشرح مفهوم لذف الكرة ولمفها عملٌاً من خلال عرض الأداء الصحٌح أمام الطلبة، مبٌناً أهمٌة ثنً ٔ

 .الذراعٌن وتوجٌه النظر نحو الكرة أثناء المذف واللمف

ٌلاحظ الطلبة أداء المعلم للحركة، ثم ٌملدونها ببطء، محاولٌن تنسٌك حركة الٌد مع العٌن للمحافظة 

 .على التوازن أثناء اللعب

 

3
 .

غ 
ط

ٕ
نز

ا

ش 
بٌ

زً
ان
ى 

ػ
ٔد

أمام الطلبة ثم أكلفهم بتطبٌمه جماعٌاً داخل المٌدان، وأتابع أداءهم ” الكرة الدوارة“أنفذ تمرٌن الإحماء  

وأكلف الطلبة بتأدٌته أولًا بشكل فردي ثم  (1)بعد ذلن أشرح النشاط رلم . وألدم الملاحظات والتشجٌع

 .جماعً

ٌشارن الطلبة فً لعبة الإحماء، ثم ٌنفذون النشاط المطلوب، مع التركٌز على التعاون بٌن الزملاء 

 .والدلة فً المذف واللمف

 

4
 .

ى 
ؼه

نز
 ا
ٍذ

أك
ر

لتعزٌز سرعة الاستجابة، ثم ألود تمرٌن التهدئة ” صفمة تحرن، مسكة تولف“أختتم الدرس بتمرٌن 

لإرخاء العضلات، وأراجع معهم الأفكار الرئٌسة حول مهارة المذف واللمف، ممدمًا التغذٌة الراجعة 

 .والتعزٌز الإٌجابً

ٌؤدي الطلبة تمرٌن التهدئة وٌجٌبون عن الأسئلة الختامٌة حول ما تعلموه فً الدرس، مع التعبٌر عن 

 .أهمٌة التركٌز والتعاون أثناء أداء المهارات الحركٌة

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ
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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

 

  (   )ػذد انذصص  انزٕافك انذزكً     :   يٕظٕع انذرص انؼبة انزٕافك :  ػُٕاٌ انٕدذح انفصم انضبًَ/انصف انضبنش - انززثٍخ انزٌبظٍخ: انًجذش

ٔكٍفٍخ رُفٍذ أكضز يٍ دزكخ فً انٕلذ َفظّ ” انزٕافك انذزكً“طجك أٌ يبرص انطبنت أَشطخ رٌبظٍخ رؼزًذ ػهى دزكخ ثظٍطخ كبنجزي ٔانمفش، يًب طبػذِ ػهى رًٍُخ انزٕاسٌ انجذًَ، نكُّ نى ٌزؼهى ثؼذ يفٕٓو  انزؼهى انمجهً

 .ثطزٌمخ يُظمخ ٔآيُخ

 : انُزبجبد انزؼهًٍٍخ

 ٌزؼزف انطبنت يصطهخ انزٕافك انذزكً ٔأًٍْزّ فً انذٍبح انٍٕيٍخ

 ٌؤدي دزكزٍٍ أٔ أكضز فً انٕلذ َفظّ ثُجبح ٔرُبطك

 ًٌبرص انزٕافك انذزكً فً أَشطخ يزُٕػخ داخم انصف ٔخبرجّ

 ٌُفذ الأَشطخ ٔانزًبرٌٍ انخبصخ ثبنذرص ثذلخ ٔرؼبٌٔ

 

انشيٍ دٔر انًزؼهى  ـخ / دٔر انًؼهىانًزادم 

1
 .

خ 
ٍئ

ٓ
نز

ا

  
ط

يب
َذ

لا
كٌف : أبدأ الدرس بتكلٌف الطلبة بمشاهدة الصورة فً كتاب الطالب عن التوافك الحركً، ثم أطرح سؤالاً ٔا

 .تسلك الطفل الحائط فً الصورة؟ وأستمع إلى الإجابات، وأصححها مع تمدٌم الثناء والتشجٌع للمشاركٌن

ٌشاهد الطلبة الصورة وٌصفون الحركات التً ٌموم بها الطفل أثناء التسلك،ثم ٌجٌبون عن أسئلة المعلم 

 .مستخدمٌن مفردات الحركة والتوازن

 

2
 .

ح 
شز

ان

  
ٍز

ظ
زف

ان
موضحًا أنه لدرة الجسم على أداء أكثر من حركة فً الولت نفسه ” التوافك الحركً“أشرح مفهوم ٔ

 .بانسجام، مثل الجري مع تحرٌن الٌدٌن أو المفز مع التصفٌك

ٌصغً الطلبة للشرح وٌستوعبون المفهوم الجدٌد من خلال أمثلة عملٌة ٌمدمها المعلم، ثم ٌحاولون 

 .تملٌدها بشكل بسٌط

 

3
 .

غ 
ط

ٕ
نز

ا

ش 
بٌ

زً
ان
ى 

ػ
ٔد

أنفذ تمرٌن الإحماء أمام الطلبة، مثل الجري فً المكان وتحرٌن الٌدٌن فً اتجاهات متعاكسة، ثم أكلفهم  

أمامهم، وأطلب  (2)و (1)بعد ذلن، أنفذ النشاطٌن . بتأدٌة التمرٌن معاً مع توجٌه ملاحظات حول التوازن

 .منهم الأداء الفردي ثم الجماعً

ٌشارن الطلبة فً تمرٌن الإحماء، ثمٌطبمون النشاطٌن المطلوبٌن، محاولٌن تنسٌك الحركات بٌن الٌدٌن 

 .والمدمٌن أثناء التنفٌذ، مع الالتزام بتعلٌمات الأمان

 

4
 .

ى 
ؼه

نز
 ا
ٍذ

أك
ر

أختتم الدرس بتمرٌن تهدئة بسٌط ٌتمثل فً الولوف على رؤوس الأصابع وأخذ الشهٌك والزفٌر بعمك، 

أراجع معهم الأفكار الرئٌسة للدرس وألدم التغذٌة . وأوضح لهم أهمٌة التهدئة فً استرخاء العضلات

 .الراجعة والتشجٌع

ٌؤدي الطلبة تمرٌن التهدئة بتركٌز، ثم ٌشاركون فً مراجعة مفاهٌم التوافك الحركً، وٌذكرون أمثلة 

 .من حٌاتهم الٌومٌة على استخدام هذه المهارة

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ
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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انذصص  انذٔراٌ ٔانهف      :   يٕظٕع انذرص انؼبة انزٕافك :  ػُٕاٌ انٕدذح انفصم انضبًَ/انصف انضبنش - انززثٍخ انزٌبظٍخ: انًجذش

ٌ نذٌّ إدراكًب أٔنًٍب نهذزكخ، نكُّ نى ٌزؼهى ثؼذ يفٕٓو انذٔراٌ ٔانهف ٔكٍفٍخ رُفٍذًْب ثطزٌمخ صذٍذخ ٔيزُبطمخ يغ انجظى انزؼهى انمجهً ّٕ  .طجك أٌ يبرص انطبنت أَشطخ ثذٍَخ رزعًٍ انمفش ٔانجزي ٔانزٕاسٌ، يًب ك

 

 : انُزبجبد انزؼهًٍٍخ

 ٌزؼزف انطبنت انًفبٍْى الأطبطٍخ نهذٔراٌ ٔانهف

 ٌؤدي دٔراًَب كبيلًً أٔ َصف دٔراٌ نهجظى ثبرشاٌ

 ٌُفذ الأَشطخ ٔانزًبرٌٍ انًزؼهمخ ثبنذٔراٌ ٔانهف ثُجبح

 ٌظُٓز رؼبغفًب ٔرؼبًَٔب يغ سيلًئّ ػُذ رؼزظٓى لإصبثخ

انشيٍ دٔر انًزؼهى  ـخ / دٔر انًؼهىانًزادم 

1
 .

خ 
ٍئ

ٓ
نز

ا

  
ط

يب
َذ

لا
أبدأ الدرس بعرض الصورة الموجودة فً كتاب الطالب عن الدوران واللف، وأكلف الطلبة بمشاهدتها ٔا

ماذا تشاهدون فً الصورة؟ ما اسم هذه اللعبة؟ أستمع لإجاباتهم وأصححها مع تمدٌم الثناء : جٌدًا ثم أسألهم

 .والتشجٌع

ٌشاهد الطلبة الصورة وٌتأملون الحركات الظاهرة فٌها، وٌجٌبونعن الأسئلة التمهٌدٌة بذكر نوع 

 .الحركة، ثم ٌشاركون فً تصحٌح الإجابات من خلال النماش

 

2
 .

ح 
شز

ان

  
ٍز

ظ
زف

ان
أشرح مفهوم دوران الجسم ولف الجسم موضحًا الفرق بٌنهما، وألدم نموذجًا عملٌاً ٌوضح الطرٌمة ٔ

 .الصحٌحة للأداء، مع التركٌز على أهمٌة التوازن أثناء التنفٌذ

ٌلاحظ الطلبة أداء المعلم للحركة وٌملدونها بخطوات بطٌئة للحفاظ على التوازن، وٌستفسرون عن 

 .الطرٌمة الصحٌحة فً حال وجود صعوبة

 

3
 .

غ 
ط

ٕ
نز

ا

ش 
بٌ

زً
ان
ى 

ػ
ٔد

أمام الطلبة ثم أكلفهم بتأدٌته جماعٌاً، وبعد ذلن أنفذ الأنشطة الخاصة ” صفمة وحركة“أنفذ تمرٌن الإحماء  

بالدوران واللف أمامهم وأكلفهم بتطبٌمها بشكل فردي ثم جماعً، مع تمدٌم الملاحظات والتوجٌهات أثناء 

 .الأداء

ٌشارن الطلبة فً أداء تمرٌن الإحماء والأنشطة المطلوبةبحماس، وٌحاولون تنسٌك حركات الجسم 

 .أثناء الدوران، مع مراعاة مساحة الحركة وتجنب الاصطدام بزملائهم

 

4
 .

ى 
ؼه

نز
 ا
ٍذ

أك
ر

أختتم الدرس بتمرٌن تهدئة بسٌط لتهدئة العضلات بعد النشاط، ثم أراجع مع الطلبة المفاهٌم الرئٌسة 

ألدم التغذٌة الراجعة . للدوران واللف وأوضح أهمٌة التعاون والتعاطف مع الزملاء عند ولوع إصابة

 .والتشجٌع للمتمٌزٌن

ٌشارن الطلبة فً تمرٌن التهدئة بهدوء، وٌستذكرون المفاهٌم التً تعلموها، وٌعبرون عن أهمٌة 

 .الانتباه أثناء الأداء والتعاون مع زملائهم فً المٌدان

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ
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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انذصص  انجزي يغ رُطٍػ انكزح       :   يٕظٕع انذرص انؼبة انزٕافك :  ػُٕاٌ انٕدذح انفصم انضبًَ/انصف انضبنش - انززثٍخ انزٌبظٍخ: انًجذش

طجك أٌ يبرص انطبنت يٓبراد أطبطٍخ فً انجزي ٔالإيظبن ثبنكزح، يًب يُذّ لذرح أٔنٍخ ػهى انزُظٍك ثٍٍ انٍذ ٔانؼٍٍ، نكُّ نى ٌزؼهى ثؼذ كٍفٍخ انجزي يغ رُطٍػ انكزح ثطزٌمخ يُعجطخ رذبفع ػهى رٕاسٌ انجظى  انزؼهى انمجهً

ٌٍ ٔادذ  .ٔرذكًّ ثبنكزح فً آ

 

 : انُزبجبد انزؼهًٍٍخ

 ٌزؼزف انطبنت ػهى انًفبٍْى الأطبطٍخ انًزرجطخ ثزُطٍػ انكزح أصُبء انجزي

 ٌجزي ْٕٔ ٌُطػ انكزح ثبررفبػبد ٔيظبراد يخزهفخ ثبرشاٌ ٔدلخ

 ٌظٓز انزشايًب ثبنظهٕكٍبد الإٌجبثٍخ أصُبء انهؼت، يضم انٓذٔء ٔالادززاو

 ٌشبرن فً الأَشطخ ٔالأنؼبة انجًبػٍخ انزً رزعًٍ انجزي ٔرُطٍػ انكزح

 

انشيٍ دٔر انًزؼهى  ـخ / دٔر انًؼهىانًزادم 

1
 .

خ 
ٍئ

ٓ
نز

ا

  
ط

يب
َذ

لا
أبدأ الدرس بتكلٌف الطلبة بمشاهدة الصورة فً كتاب الطالب لدرس الجري مع تنطٌط الكرة، ثم أطرح ٔا

كٌف ٌنطط اللاعب الكرة؟ وما الطرق الأخرى التً ٌمكن استخدامها لتنطٌطها؟ أستمع : السؤال التمهٌدي

 .للإجابات وأصححها مع تمدٌم الثناء والتشجٌع

ٌشاهد الطلبة الصورة وٌصفون كٌفٌة تنطٌط اللاعب للكرة، ثم ٌجٌبون عن الأسئلة التمهٌدٌة بذكر 

 .طرق مختلفة لتنطٌط الكرة، مثل استخدام الٌد الٌمنى أو الٌسرى أو تبدٌلهما أثناء الجري

 

2
 .

ح 
شز

ان

  
ٍز

ظ
زف

ان
وأهمٌة التحكم بها أثناء الجري للحفاظ على التوازن، ثم أؤكد على ضرورة ” تنطٌط الكرة“أوضح مفهوم ٔ

 .الالتزام بالأدب واحترام الآخرٌن أثناء التمرٌن

ٌصغً الطلبة لشرح المعلم، وٌدركون أهمٌة تنسٌك الحركات بٌن الٌدٌن والمدمٌن أثناء الجري، 

 .وٌحافظون على الهدوء والنظام فٌأثناء التدرٌب

 

3
 .

غ 
ط

ٕ
نز

ا

ش 
بٌ

زً
ان
ى 

ػ
ٔد

وألوم بأدائه  (1)، ثم أشرح نشاط رلم ”الكرة المرتدة“أنفذ تمرٌن الإحماء بالمشً حول الملعب مع تمرٌن  

بعد ذلن، أكلف الطلبة بتنفٌذه بشكل فردي ثم . (تنطٌط الكرة داخل الدائرة أثناء الجري)أمام الطلبة 

 .جماعً، وأتابع الأداء وأوجههم

ٌشارن الطلبة فً تمرٌن الإحماء، ثم ٌنفذون نشاط تنطٌط الكرة أثناء الجري داخل الدائرة، مع التركٌز 

 .على الحفاظ على مسار الكرة ومنعها من الابتعاد عنهم

 

4
 .

ى 
ؼه

نز
 ا
ٍذ

أك
ر

التً تعتمد على التنطٌط والتحرن السرٌع بٌن الموالع، ثم ألود تمرٌن ” المارات السبع“أختتم الدرس بلعبة 

، وأراجع معهم الأفكار الرئٌسة للدرس مع تمدٌم التغذٌة (تنفس عمٌك وحركات بطٌئة)التهدئة البسٌط 

 .الراجعة والتشجٌع

ٌشارن الطلبة فً لعبة المارات السبع بحماس وتعاون، ثم ٌؤدون تمرٌن التهدئة، وٌستذكرون المهارات 

 .التً تعلموها مثل التحكم بالكرة أثناء الجري والتوازن الحركً

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصائً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع
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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انذصص  انجزي يغ  ددزجخ انكزح ثبنٍذ        :   يٕظٕع انذرص انؼبة انزٕافك :  ػُٕاٌ انٕدذح انفصم انضبًَ/انصف انضبنش - انززثٍخ انزٌبظٍخ: انًجذش

 .طجك أٌ رذرة انطبنت ػهى يٓبراد انجزي ٔرُطٍػ انكزح، يًب طبػذِ ػهى رطٌٕز انزُظٍك ثٍٍ انٍذ ٔانؼٍٍ، نكُّ نى ٌزؼهى ثؼذ كٍفٍخ ددزجخ انكزح ثبنٍذ أصُبء انجزي ثشكم يُظى ٔيزمٍ ثبرجبْبد يخزهفخ انزؼهى انمجهً

 

 : انُزبجبد انزؼهًٍٍخ

 ٌزؼزف انطبنت ػهى يفٕٓو ددزجخ انكزح ثبنٍذ ػهى الأرض

 ٌجزي يغ ددزجخ انكزح ثبرجبْبد يخزهفخ ثبرشاٌ ٔرذكى

 ٌُفذ الأَشطخ ٔانزًبرٌٍ انخبصخ ثبنذرص ثذلخ ٔرؼبٌٔ

 ٌشجغ سيلًءِ ػهى رمجم انخظبرح ٌٔظزًز فً انًذبٔنخ دزى انفٕس

انشيٍ دٔر انًزؼهى  ـخ / دٔر انًؼهىانًزادم 

1
 .

خ 
ٍئ

ٓ
نز

ا

  
ط

يب
َذ

لا
أبدأ الدرس بتكلٌف الطلبة بمشاهدة الصورة فً كتاب الطالب لدرس الجري مع دحرجة الكرة بالٌد، ثم ٔا

كٌف ٌحرن اللاعب الكرة؟ وأستمع إلى الإجابات وأصححها مع تمدٌم التشجٌع : أطرح السؤال التمهٌدي

 .والثناء على المشاركٌن

ٌشاهد الطلبة الصورة، وٌتأملون طرٌمة حركة الكرة، ثم ٌجٌبون عن السؤال موضحٌن الطرٌمة التً 

 .ٌستخدمها اللاعب لتحرٌن الكرة بٌده على الأرض أثناء الجري

 

2
 .

ح 
شز

ان

  
ٍز

ظ
زف

ان
أشرح مفهوم دحرجة الكرة بالٌد موضحًا الفرق بٌن الدحرجة والتنطٌط، وأبٌن كٌفٌة تنفٌذها بطرٌمة ٔ

 .بعد ذلن، أنفذ النموذج أمام الطلبة ببطء. صحٌحة إلى الأمام والجانبٌن

ٌصغً الطلبة لشرح المعلم وٌلاحظون الأداء العملً، ثم ٌحاولون تملٌده بخطوات متدرجة حتى ٌتمنوا 

 .حركة الدحرجة مع الجري

 

3
 .

غ 
ط

ٕ
نز

ا

ش 
بٌ

زً
ان
ى 

ػ
ٔد

ألود تمرٌن الإحماء فً ساحة المدرسة من خلال الجري الخفٌف واللعب بالكرة المتدحرجة، ثم أكلفهم  

بعد ذلن، أنفذ نشاطًا تطبٌمٌاً على . بدحرجة الكرة بشكل فردي أولًا، ثم بشكل جماعً باتجاهات مختلفة

 .شكل محطات تدرٌبٌة ٌؤدٌها الطلبة بالتعاون مع زملائهم، مع تمدٌم التغذٌةالراجعة فً أثناء التنفٌذ

ٌشارن الطلبة فً تمرٌن الإحماء بحٌوٌة، ثم ٌطبمون نشاط دحرجة الكرة بالٌد أثناء الجري، وٌؤدون 

 .التمارٌن فً المحطات المختلفة مع الالتزام بالتعلٌمات والتعاون فٌما بٌنهم

 

4
 .

ى 
ؼه

نز
 ا
ٍذ

أك
ر

أختتم الدرس بلعبة جماعٌة بعنوان الكرة فً المناة لتعزٌز مهارة الدحرجة والتعاون الجماعً، ثم أنفذ 

، وأراجع معهم المفاهٌم الرئٌسة للدرس وألدم (التنفس العمٌك وتمدٌد الذراعٌن)تمرٌن التهدئة البسٌط 

 .التغذٌة الراجعة والتشجٌع

بروح رٌاضٌة عالٌة، وٌتعاونون مع زملائهم فً الأداء، ثم ” الكرة فً المناة“ٌشارن الطلبة فً لعبة 

 ٌؤدون تمرٌن التهدئة، وٌستذكرون أهمٌة التعاون وتمبل الخسارة والاستمرار بالمحاولة

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ
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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

 

  (   )ػذد انذصص  انًشً يغ ددزجخ انكزح ثبنمذو          :   يٕظٕع انذرص انؼبة انزٕافك :  ػُٕاٌ انٕدذح انفصم انضبًَ/انصف انضبنش - انززثٍخ انزٌبظٍخ: انًجذش

طجك أٌ يبرص انطبنت يٓبراد انجزي ٔددزجخ انكزح ثبنٍذ، يًب طبػذِ ػهى رطٌٕز انزٕافك انذزكً ثٍٍ انٍذ ٔانؼٍٍ، نكُّ نى ٌزؼهى ثؼذ كٍفٍخ ددزجخ انكزح ثبنمذو أصُبء انًشً ثطزٌمخ صذٍذخ ٔيزشَخ ثبرجبْبد  انزؼهى انمجهً

 .يخزهفخ

 

 : انُزبجبد انزؼهًٍٍخ

 ٌزؼزف انطبنت ػهى يفٕٓو ددزجخ انكزح ثبنمذو

 ٌذدزط انكزح ثبرجبْبد ٔيظبراد يخزهفخ أصُبء انًشً ثزذكى ٔارشاٌ

 ٌُفذ الأَشطخ ٔانزًبرٌٍ انخبصخ ثبنذرص ثُجبح

 ٌهزشو ثشزٔغ انهؼجخ ٔلٕاػذْب ٌٔزؼبٌٔ يغ سيلًئّ ثزٔح رٌبظٍخ

انشيٍ دٔر انًزؼهى  ـخ / دٔر انًؼهىانًزادم 

1
 .

خ 
ٍئ

ٓ
نز

ا

  
ط

يب
َذ

لا
أبدأ الدرس بتكلٌف الطلبة بمشاهدة الصورة فً كتاب الطالب لدرس المشً مع دحرجة الكرة بالمدم، ثم ٔا

ماذا تشاهدون فً الصورة؟ وهل توجد طرٌمة أخرى لنمل الكرة بٌن اللاعبٌن؟ : أطرح السؤال التمهٌدي

 .أستمع إلى الإجابات وأصححها مع تمدٌم التشجٌع والثناء

ٌشاهد الطلبة الصورةوٌصفون ما ٌرونه من حركات، ثم ٌجٌبون عن السؤال موضحٌن الطرق 

 .المختلفة لنمل الكرة مثل الركل أو التمرٌر أو الدحرجة بالمدم

 

2
 .

ح 
شز

ان

  
ٍز

ظ
زف

ان
أوضح مفهوم دحرجة الكرة بالمدم مع عرض نموذج عملً أمام الطلبة، مبٌناً كٌفٌة استخدام باطن المدم ٔ

أشرح أهمٌة التوازن والنظر إلى الكرة والمسار فً الولت . للتحكم بالكرة أثناء المشً باتجاهات مختلفة

 .نفسه

ٌلاحظ الطلبة أداء المعلم، ثم ٌحاولون تملٌده بخطوات بطٌئة للحفاظ على التوازن، وٌركزون على 

 .حركة المدم ودحرجة الكرة بسلاسة دون فمدان السٌطرة علٌها

 

3
 .

غ 
ط

ٕ
نز

ا

ش 
بٌ

زً
ان
ى 

ػ
ٔد

لتحفٌز الحركة والتفاعل، ثم أكلف الطلبة بتطبٌك دحرجة الكرة " الكرة لً"أنفذ تمرٌن الإحماء بلعبة  

من  (2)و (1)بعد ذلن، أوجههم لأداء نشاط رلم . بشكل فردي أولًا، ثم على شكل مجموعات صغٌرة

 .الكتاب مع زملائهم فً مساحة الملعب، وأتابع الأداء وألدم التغذٌة الراجعة

ٌشارن الطلبة فً تمرٌن الإحماء بحماس، ثم ٌؤدون دحرجة الكرة بالمدم بشكل فردي وجماعً، 

 .وٌتعاونون فً تنفٌذ الأنشطة، مع الالتزام بالتعلٌمات والمواعد أثناء اللعب

 

4
 .

ى 
ؼه

نز
 ا
ٍذ

أك
ر

أختتم الدرس بتنفٌذ تمرٌن التهدئة من خلال التنفس العمٌك وحركات التمدد الخفٌفة، ثم أراجع المفاهٌم 

 .الرئٌسة للدرس وأنالش معهم أهمٌة الالتزام بالمواعد أثناء اللعب وتمبل نتائج الفوز والخسارة

ٌشارن الطلبة فً تمرٌن التهدئة بتركٌز وهدوء، وٌستذكرون ما تعلموه حول دحرجة الكرة بالمدم، 

 .وٌعبرون عن أهمٌة احترام المواعد والتعاون مع الزملاء فً أثناء اللعب

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ
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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

 

  (   )ػذد انذصص  انزصٌٕت ػهى انٓذف           :   يٕظٕع انذرص انؼبة انزٕافك :  ػُٕاٌ انٕدذح انفصم انضبًَ/انصف انضبنش - انززثٍخ انزٌبظٍخ: انًجذش

طجك أٌ رؼهى انطبنت يٓبرح ددزجخ ٔرُطٍػ انكزح ثبنمذو ٔانٍذ، يًب طبػذِ ػهى رًٍُخ انزٕافك ثٍٍ انُظز ٔانذزكخ، نكُّ نى ٌزؼهى ثؼذ كٍفٍخ انزصٌٕت ػهى انٓذف ثطزٌمخ دلٍمخ يغ انذفبظ ػهى انزٕاسٌ ٔانزذكى  انزؼهى انمجهً

 .ثبنكزح

 : انُزبجبد انزؼهًٍٍخ

 ٌزؼزف انطبنت ػهى يفٕٓو انزصٌٕت ٔانٓذف

 ٌُفذ رًزٌٍ انزصٌٕت ػهى أْذاف يخزهفخ ثذلخ ٔرذكى

 ٌطجك يٓبرح انزصٌٕت ثشكم فزدي ٔجًبػً ظًٍ أَشطخ يزُٕػخ

 ٌهزشو ثشزٔغ انهؼجخ ٌٔزؼبٌٔ يغ سيلًئّ أصُبء الأداء

 

انشيٍ دٔر انًزؼهى  ـخ / دٔر انًؼهىانًزادم 

1
 .

خ 
ٍئ

ٓ
نز

ا

  
ط

يب
َذ

لا
أبدأ الدرس بتكلٌف الطلبة بمشاهدة الصورة فً كتاب الطالب لدرس التصوٌب على الهدف، ثم أطرح ٔا

ماذا ٌحاول اللاعب أن ٌفعل بالكرة؟ وكٌف ٌمكن أن ٌحمك الفوز؟ أستمع للإجابات : السؤال التمهٌدي

 .وأصححها مع تمدٌم التشجٌع والثناء

ٌشاهد الطلبة الصورة وٌتأملون حركة اللاعب، ثمٌجٌبون على السؤال موضحٌن أن اللاعب ٌحاول 

 .إدخال الكرة فً الهدف لتحمٌك الفوز أو جمع النماط

 

2
 .

ح 
شز

ان

  
ٍز

ظ
زف

ان
. أوضح مفهوم التصوٌب والهدف، وأبٌن للطلبة أن التصوٌب ٌعتمد على الدلة والموة والتوجٌه السلٌمٔ

 .أشرح طرٌمة الولوف الصحٌحة لبل التصوٌب، وكٌفٌة استخدام المدم أو الٌد بحسب نوع اللعبة

ٌصغً الطلبة إلى شرح المعلم، وٌركزون على كٌفٌة الولوف الصحٌح ووضع المدم خلف الكرةوالنظر 

 .نحو الهدف لبل التصوٌب

 

3
 .

غ 
ط

ٕ
نز

ا

ش 
بٌ

زً
ان
ى 

ػ
ٔد

، ثم أكلفهم (مثل ألماع أو أطواق)أنفذ تمرٌن التصوٌب بدلة نحو أهداف مختلفة موضوعة أمام الطلبة  

 .بتنفٌذ التصوٌب أولاً بشكل فردي، ثم على شكل مجموعات تتنافس وتركز على الدلة أكثر من السرعة

ٌشارن الطلبة فً تنفٌذ تمرٌن التصوٌب الفردي، ثم الجماعً، محاولٌن توجٌه الكرة نحو الأهداف 

 .بدلة، وٌتعاونون مع زملائهم بروح رٌاضٌة إٌجابٌة

 

4
 .

ى 
ؼه

نز
 ا
ٍذ

أك
ر

أختتم الدرس بمراجعة الأفكار الرئٌسة، وألٌم أداء الطلبة من خلال الملاحظة المباشرة، مع تمدٌم التغذٌة 

 .الراجعة الفردٌة والجماعٌة لتصوٌب الأخطاء وتعزٌز الأداء الجٌد

ٌشارن الطلبة فً تمرٌن المراجعة، وٌستمعون إلى ملاحظات المعلم لتحسٌن أدائهم فً التصوٌب، 

 وٌعبرون عن استفادتهم من الأنشطة التً نفذوها خلال الدرس

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ
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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحركات التمثيلية الانشادية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصائً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع
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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انذصص  انذزكخ يغ انًٕطٍمى             :    يٕظٕع انذرص انذزكبربنزًضٍهٍخ  الاَشبدٌخ:  ػُٕاٌ انٕدذح انفصم انضبًَ/انصف انضبنش - انززثٍخ انزٌبظٍخ: انًجذش

طجك أٌ يبرص انطبنت ثؼط انذزكبد الإٌمبػٍخ فً دصص انزٌبظخ ٔانًٕطٍمى، يًب طبػذِ ػهى رًٍُخ انزٕافك ثٍٍ انظًغ ٔانذزكخ، نكُّ نى ٌزؼهى ثؼذ كٍفٍخ انزثػ انًُظى ثٍٍ انذزكخ ٔالإٌمبع انًٕطٍمً ثطزٌمخ  انزؼهى انمجهً

 .يُظمخ رؼجز ػٍ الاَظجبو ثٍٍ انجظذ ٔانًٕطٍمى

 

 : انُزبجبد انزؼهًٍٍخ

 ٌزؼزف انطبنت ػهى يفٕٓو الإٌمبع انذزكً ٔطزػخ الإٌمبع

 ٌزثػ ثٍٍ انذزكخ ٔانًٕطٍمى أصُبء رُفٍذ انزًبرٌٍ

 ٌُفذ الأَشطخ الإٌمبػٍخ ثُجبح ظًٍ يجًٕػبد

 ًٌذح أداء سيلًئّ ػُذ رُفٍذ انزًبرٌٍ ثصٕرح صذٍذخ ٌٔشجؼٓى

انشيٍ دٔر انًزؼهى  ـخ / دٔر انًؼهىانًزادم 

1
 .

خ 
ٍئ

ٓ
نز

ا

  
ط

يب
َذ

لا
أبدأ الدرس بتكلٌف الطلبة بمشاهدة الصورة فً كتاب الطالب لدرس الحركة مع الموسٌمى، ثم أطرح ٔا

لماذا ٌجب أن نتحرن مع الموسٌمى؟ وأستمع إلى إجاباتهم، وأوضح أهمٌة الانسجام بٌن : السؤال التمهٌدي

 .الحركة والإٌماع

ٌشاهد الطلبة الصورة وٌتأملون الحركات التً تتوافك مع الإٌماع، ثم ٌجٌبون على السؤال موضحٌن 

 .أن الحركة مع الموسٌمى تجعل الأداء منظمًا وممتعاً وتعبر عن المشاعر

 

2
 .

ح 
شز

ان

  
ٍز

ظ
زف

ان
أوضح مفهوم الإٌماع الحركً وسرعة الإٌماع من خلال عرض عملً أمام الطلبة، وأبٌن الفرق بٌن ٔ

أؤدي تمرٌن الإحماء مع الطلبة وأشجعهم على التركٌز . الحركات البطٌئة والسرٌعة بحسب نوع الإٌماع

 .على التناغم بٌن الحركة والموسٌمى

ٌصغً الطلبة إلى شرح المعلم، وٌشاركون فً أداءتمارٌن الإحماء، محاولٌن تنفٌذ الحركات بانسجام 

 .مع الموسٌمى وبحماس

 

3
 .

غ 
ط

ٕ
نز

ا

ش 
بٌ

زً
ان
ى 

ػ
ٔد

، بحٌث ٌؤدي الطلبة حركات مختلفة عند سماع الصافرة مع "أتنمل بٌن المحطات مع الصافرة"أنفذ نشاط  

أتابع الأداء وألدم الملاحظات الإٌجابٌة، مع تعزٌز روح التعاون . تغٌٌر الإٌماع من بطًء إلى سرٌع

 .والتشجٌع المتبادل

ٌتحرن الطلبة بحرٌة بٌن المحطات وفك إٌماع الموسٌمى، وٌتنملون عند سماع الصافرة، مع مراعاة 

 .سرعة الإٌماع فً كل مرحلة، وٌشجعون زملاءهم على الأداء المتمن

 

4
 .

ى 
ؼه

نز
 ا
ٍذ

أك
ر

أختتم الدرس بتكلٌف الطلبة بأداء تمرٌن التهدئة مع تنظٌم الشهٌك والزفٌر ببطء، ثم أراجع معهم مفهوم 

الإٌماع الحركً وسرعته، وألدم التغذٌة الراجعة والتشجٌع للطلبة المتمٌزٌن فً الانسجام الحركً مع 

 .الموسٌمى

ٌشارن الطلبة فً تمرٌن التهدئة بهدوء، وٌنظمون تنفسهم، وٌستذكرون المفهوم الرئٌس للدرس، 

 .وٌعبرون عن شعورهم أثناء الحركة مع الموسٌمى

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصائً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع
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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انذصص  دزكبد رًضٍهٍخ  فزدٌخ:    يٕظٕع انذرص انؼبة انزٕافك :  ػُٕاٌ انٕدذح انفصم انضبًَ/انصف انضبنش - انززثٍخ انزٌبظٍخ: انًجذش

طجك أٌ َفذ انطبنت دزكبد رًضٍهٍخ جًبػٍخ يغ الأَبشٍذ، ٔرؼزف ػهى يفٕٓو الإٌمبع انذزكً، نكُّ نى ٌزؼهى ثؼذ كٍفٍخ رُفٍذ دزكبد رًضٍهٍخ فزدٌخ رؼجّز ػٍ انًٕالف ٔانًشبػز ثأطهٕة يظزمم ٔيزُبطك يغ انهذٍ  انزؼهى انمجهً

 .ٔانًٕطٍمى

 

 : انُزبجبد انزؼهًٍٍخ

 ٌزؼزف انطبنت ػهى يفٕٓو انذزكبد انزًضٍهٍخ انفزدٌخ

 ٌؤدي دزكبد رًضٍهٍخ يخزهفخ رزافك الأَبشٍذ

 ٌُفذ الأَشطخ ٔانزًبرٌٍ انفزدٌخ ثُجبح

 ٌظُٓز اطزؼذادًا إٌجبثًٍب ٔدًبطًب نهًشبركخ فً دصخ انزٌبظخ

انشيٍ دٔر انًزؼهى  ـخ / دٔر انًؼهىانًزادم 

1
 .

خ 
ٍئ

ٓ
نز

ا

  
ط

يب
َذ

لا
أبدأ الدرس بتكلٌف الطلبة بمشاهدة الصورة فً كتاب الطالب لدرس الحركات التمثٌلٌة الفردٌة، ثم أطرح ٔا

ما المشاعر التً تظهر على الأطفال فً الصورة؟ أستمع إلى إجابات الطلبة وأصححها : السؤال التمهٌدي

 .وأشجعهم على التعبٌر بحرٌة

ٌشاهد الطلبة الصورة وٌتأملون وضعٌات الأطفال وحركاتهم، ثم ٌصفون المشاعر التً ٌلاحظونها 

 .مثل الفرح أو الحماس أو التركٌز

 

2
 .

ح 
شز

ان

  
ٍز

ظ
زف

ان
أوضح مفهوم الحركات التمثٌلٌة الفردٌة وأبٌن أهمٌتها فً التعبٌر عن المشاعر والموالف من خلال ٔ

أستعرض أمام الطلبة نموذجًا عملٌاً لأداء حركات مع أنشودة لصٌرة، وأشجعهم على تملٌدها . الجسد

 .بإبداعهم الخاص

ٌصغً الطلبة لشرح المعلم، وٌشاركون فً تملٌد الحركات التمثٌلٌةمع الأناشٌد، وٌحاول كل طالب أن 

 .ٌضٌف لمسته الخاصة فً التعبٌر عن المولف

 

3
 .

غ 
ط

ٕ
نز

ا

ش 
بٌ

زً
ان
ى 

ػ
ٔد

، ثم أوجه الطلبة إلى تنفٌذ أنشطة الدرس من "اجررِ – اخطُ – احجل – الفز "أنفذ تمرٌن الإحماء بعنوان  

 .الكتاب، وأتابع أداءهم وألدم لهم التغذٌة الراجعة أثناء التنفٌذ مع تشجٌعهم على الحماس والالتزام

ٌشارن الطلبة فً تمرٌن الإحماء بحٌوٌة، ثم ٌنفذون الحركات التمثٌلٌةالفردٌة ضمن الأنشطة الممررة، 

 .مع التركٌز على التنسٌك بٌن الحركة والإٌماع

 

4
 .

ى 
ؼه

نز
 ا
ٍذ

أك
ر

وحركات تمدد خفٌفة، ثم أراجع معهم  (شهٌك وزفٌر)أختتم الدرس بتمرٌن التهدئة من خلال تنظٌم التنفس 

 .أهم المفاهٌم التً تعلموها وأثنً على الطلبة الملتزمٌن والمبدعٌن فً الأداء

ٌشارن الطلبة فً تمرٌن التهدئة بانتظام، وٌنظمون تنفسهم، ثم ٌجٌبون عن أسئلة المراجعة، وٌعبرون 

 عن شعورهم أثناء أداء الحركات التمثٌلٌة الفردٌة

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصائً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع
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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

 

  (   )ػذد انذصص  دزكبد رًضٍهٍخ  جًبػٍخ:    يٕظٕع انذرص انؼبة انزٕافك :  ػُٕاٌ انٕدذح انفصم انضبًَ/انصف انضبنش - انززثٍخ انزٌبظٍخ: انًجذش

رؼهى انطبنت طبثمًب أداء انذزكبد انزًضٍهٍخ انفزدٌخ انزً رؼجز ػٍ يشبػزِ أٔ يٕالفّ انخبصخ، نكُّ نى ٌزذرة ثؼذ ػهى كٍفٍخ رُفٍذ انذزكبد انزًضٍهٍخ انجًبػٍخ ثشكم يُظك ٌؼكض انزؼبٌٔ ٔانزُبغى يغ سيلًئّ داخم  انزؼهى انمجهً

انًجًٕػخ 

 : انُزبجبد انزؼهًٍٍخ

 ٌزؼزف انطبنت ػهى يفٕٓو انذزكبد انزًضٍهٍخ انجًبػٍخ

 ٌؤدي دزكبد رًضٍهٍخ يزُٕػخ ظًٍ يجًٕػبد

 ٌُفذ الأَشطخ ٔانزًبرٌٍ انزؼبٍَٔخ ثُجبح

 ٌظٓز اطزؼذادًا ٔدًبطًب نهًشبركخ يغ سيلًئّ فً دصخ انزٌبظخ

 

انشيٍ دٔر انًزؼهى  ـخ / دٔر انًؼهىانًزادم 

1
 .

خ 
ٍئ

ٓ
نز

ا

  
ط

يب
َذ

لا
أبدأ الدرس بتكلٌف الطلبة بمشاهدة الصورة فً كتاب الطالب لدرس الحركات التمثٌلٌة الجماعٌة، ثم ٔا

كٌف استطاع الأطفال تأدٌة الحركة نفسها معاً؟ أستمع إلى الإجابات وأصححها : أطرح السؤال التمهٌدي

 .وألدم التشجٌع والثناء

ٌشاهد الطلبة الصورة وٌلاحظون كٌف ٌتحرن الأطفال بانسجام، ثم ٌجٌبون موضحٌن أهمٌة التعاون 

 .والتوافك فً تنفٌذ الحركات الجماعٌة

 

2
 .

ح 
شز

ان

  
ٍز

ظ
زف

ان
أشرح خطوات تنفٌذ . أوضح مفهوم العمل الجماعً وأهمٌة الانسجام فً الحركة لتحمٌك أداء جمٌل ومنظمٔ

 .الأنشطة العملٌة وأوزع الطلبة إلى مجموعات متعاونة

ٌصغً الطلبة إلى الشرح، وٌتعاونون فً مجموعات صغٌرة لتنفٌذ الحركات التمثٌلٌة مع زملائهم 

 .بشكل منسك ومنظم

 

3
 .

غ 
ط

ٕ
نز

ا

ش 
بٌ

زً
ان
ى 

ػ
ٔد

حٌث ٌملد كل طالب حركات " الظل"، ثم أتابع معهم نشاط "الفطور الصحً"أنفذ تمرٌن الإحماء بعنوان  

 .الذي ٌتطلب تعاوناً دلٌماً فً الحركة مع المجموعة" لدوم المطار"زمٌله، وبعدها ٌنفذون نشاط 

، ثم ٌشاركون فً "الظل"ٌؤدي الطلبة تمرٌن الإحماء بحٌوٌة، وٌملدون حركات زملائهم فً نشاط 

 .محافظٌن على التوازن والتنسٌك الجماعً" لدوم المطار"نشاط 

 

4
 .

ى 
ؼه

نز
 ا
ٍذ

أك
ر

أختتم الدرس بتمرٌن التهدئة وتنظٌم التنفس، ثم أراجع معهم المفهوم الرئٌس للدرس حول التعاون فً 

 .الأداء الجماعً، وألدم التغذٌة الراجعة والتشجٌع للمجموعات المتعاونة والمنسجمة فً أدائها

ٌشارن الطلبة فً تمرٌن التهدئة بهدوء وٌنظمون تنفسهم، ثم ٌعبرون عن تجربتهم فٌالعمل الجماعً 

 .وٌستخلصون أهمٌة التعاون فً نجاح الأداء التمثٌلً

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصائً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع
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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

 

  (   )ػذد انذصص  انذزكخ يغ الاغٕاق                 :    يٕظٕع انذرص انؼبة انزٕافك :  ػُٕاٌ انٕدذح انفصم انضبًَ/انصف انضبنش - انززثٍخ انزٌبظٍخ: انًجذش

 .طجك أٌ اطزخذو انطبنت أدٔاد رٌبظٍخ ثظٍطخ فً رُفٍذ انذزكبد يضم انكزح ٔانذجم، نكُّ نى ٌزؼهى ثؼذ كٍفٍخ رٕظٍف الأغٕاق فً انذزكخ الإٌمبػٍخ ٔانزًضٍهٍخ ثطزٌمخ يُظمخ يغ الأَبشٍذ انزؼهى انمجهً

 

 : انُزبجبد انزؼهًٍٍخ

 ٌزؼزف انطبنت ػهى يفٕٓو انذزكخ ثبلأغٕاق

 ٌظزخذو الأغٕاق فً أداء انذزكبد انزٌبظٍخ ثًزافمخ الأَبشٍذ

 ٌشبرن ثفبػهٍخ فً رُفٍذ الأَشطخ انجًبػٍخ ثبطزخذاو الأغٕاق

 ٌظٓز انزشايًب ٔرؼبًَٔب أصُبء رُفٍذ انزًبرٌٍ

 

انشيٍ دٔر انًزؼهى  ـخ / دٔر انًؼهىانًزادم 

1
 .

خ 
ٍئ

ٓ
نز

ا

  
ط

يب
َذ

لا
أبدأ الدرس بتكلٌف الطلبة بمشاهدة الصورة فً كتاب الطالب لدرس الحركة مع الأطواق، ثم أطرح ٔا

 .ماذا ٌمكننا أن نعمل بالطوق؟ أستمع إلى إجاباتهم وأصححها وألدم التشجٌع والثناء: السؤال التمهٌدي

ٌشاهد الطلبة الصورة وٌتأملون استخدام الطوق فً الحركات، ثم ٌجٌبون على السؤال موضحٌن 

 .أفكارهم حول استخدام الطوق فً التمارٌن والأنشطة المختلفة

 

2
 .

ح 
شز

ان

  
ٍز

ظ
زف

ان
أوضح مفهوم استخدام الأطواق فً الأداء الحركً، وأعرض أمام الطلبة نموذجًا عملٌاً للحركة بالأطواق ٔ

 .أؤكد على أهمٌة التناسك بٌن الحركة والإٌماع الموسٌمً. مع سماع الأناشٌد

ٌصغً الطلبة لشرح المعلم، وٌشاركون فً ملاحظة كٌفٌة تحرٌن الأطواق بانسجام مع الإٌماع 

 .الموسٌمً

 

3
 .

غ 
ط

ٕ
نز

ا

ش 
بٌ

زً
ان
ى 

ػ
ٔد

بعد ذلن، . حٌث ٌمسن الطلبة الأطواق وٌتنملون بها بتناغم مع النشٌد" حلمة الصدالة"أنفذ نشاط الإحماء  

أكلفهم بتنفٌذ الأنشطة المخصصة باستخدام الأطواق، ثم تنفٌذ المصة الحركٌة بالأطواق التً تدمج بٌن 

 .التمثٌل والحركة الجماعٌة

ٌؤدي الطلبة تمرٌن الإحماء بحٌوٌة مع زملائهم، ثم ٌشاركون فً الأنشطة مستخدمٌن الأطواق بأشكال 

 .، وٌعبرون من خلالها عن المصة الحركٌة(تحرٌن، دوران، لفز، تمرٌر)متنوعة 

 

4
 .

ى 
ؼه

نز
 ا
ٍذ

أك
ر

أختتم الدرس بتكلٌف الطلبة بأداء تمرٌن التهدئة بحركات بطٌئة باستخدام الأطواق، مع تنظٌم التنفس، ثم 

أراجع معهم المفهوم الرئٌس للدرس، وألدم التغذٌة الراجعة والتشجٌع للطلبة المتمٌزٌن فً التناسك 

 .الحركً

ٌشارن الطلبة فً تمرٌن التهدئة بهدوء مستخدمٌن الأطواق، وٌنظمون تنفسهم، وٌستخلصون أهمٌة 

 .التعاون والتوازن أثناء الحركة مع الموسٌمى

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصائً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع
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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

 

  (   )ػذد انذصص  دزكبد رًضٍهٍخ                  :    يٕظٕع انذرص انؼبة انزٕافك :  ػُٕاٌ انٕدذح انفصم انضبًَ/انصف انضبنش - انززثٍخ انزٌبظٍخ: انًجذش

طجك أٌ يبرص انطبنت دزكبد رًضٍهٍخ جًبػٍخ ٔفزدٌخ فً درٔص طبثمخ، كًب اطزخذو الأغٕاق فً الأداء انذزكً يغ انًٕطٍمى، نكُّ نى ٌزؼهى ثؼذ رٕظٍف انذزكبد انزًضٍهٍخ انًُظمخ يغ أَشٕدح رٌبظٍخ يذذدح  انزؼهى انمجهً

 .ثأطهٕة يزكبيم ٌجًغ ثٍٍ انزؼجٍز ٔالإٌمبع

 : انُزبجبد انزؼهًٍٍخ

 ٌزؼزف انطبنت ػهى يفٕٓو انذزكبد انزًضٍهٍخ انًُظمخ يغ الأَبشٍذ انزٌبظٍخ

 ٌؤدي دزكبد رًضٍهٍخ يزٕافمخ يغ أَشٕدح رٌبظٍخ يذذدح

 ٌشبرن ثفبػهٍخ فً نؼجخ الأغٕاق انًٕطٍمٍخ

 ٌظُٓز رٔدًب رٌبظٍخ يٍ خلًل انفزح نفٕس سيلًئّ

 

انشيٍ دٔر انًزؼهى  ـخ / دٔر انًؼهىانًزادم 

1
 .

خ 
ٍئ

ٓ
نز

ا

  
ط

يب
َذ

لا
أبدأ الدرس بتكلٌف الطلبة بمشاهدة الصورة فً كتاب الطالب لدرس الحركات التمثٌلٌة، ثم أطرح السؤال ٔا

ماذا أرى فً الصورة؟ ولماذا ٌسُتخدم الطوق؟ أستمع إلى الإجابات، أصححها، وأشجع الطلبة : التمهٌدي

 .على التفكٌر فً علالة الأدوات بالحركة

فً تنفٌذ الحركات التمثٌلٌة، وٌجٌبون  (مثل الأطواق)ٌشاهد الطلبة الصورة وٌتأملون دور الأدوات 

 .عن السؤال موضحٌن استخداماتها فً الرٌاضة أو التمثٌل الحركً

 

2
 .

ح 
شز

ان

  
ٍز

ظ
زف

ان
ألوم بعرض نموذج عملً لحركات تمثٌلٌة منسمة مع أنشودة رٌاضٌة، ثم أوضح كٌفٌة ربط الحركة ٔ

بعد ذلن، أكُلف الطلبة بتأدٌة الحركات أولًا بشكل فردي ثم ضمن مجموعات صغٌرة . بالكلمة والإٌماع

 .لتحمٌك الانسجام الجماعً

ٌملد الطلبة الحركات التً ٌعرضها المعلم، وٌؤدونها أولًابشكل فردي ثم مع زملائهم ضمن مجموعات، 

 .محافظٌن على التناسك الحركً والإٌماع مع الأنشودة
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لتجهٌز الجسم وتنشٌط الانتباه، ثم أوُجههم إلى تنفٌذ " لعبة الأطواق مع الأناشٌد"أنفذ تمرٌن الإحماء  

 .، مؤكدًا على التناسك فً الأداء والالتزام بتعلٌمات السلامة"لجنتنا الأولمبٌة"حركات مرافمة لأنشودة 

ٌشارن الطلبة بحماس فً تمرٌن الإحماء، وٌتناوبون على أداء الحركات مع الأطواق، ثم ٌطبمون 

 .حركات تمثٌلٌة منسمة مع الأنشودة الرٌاضٌة ضمن مجموعاتهم
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أختتم الدرس بتمرٌن التهدئة مع زملائهم من خلال حركات تنفس وتنظٌم الإٌماع البطًء، ثم أراجع معهم 

 .المفاهٌم الرئٌسة للدرس، وأثنً على الطلبة الذٌن أظهروا تعاوناً وفرحًا بفوز زملائهم

ٌشارن الطلبة فً تمرٌن التهدئة بانتظام، وٌنظمون تنفسهم، وٌعبرون عن مشاعرهم الإٌجابٌة تجاه أداء 

 .زملائهم، مظهرٌن روح الفرٌك والاحترام المتبادل
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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انذصص  2دزكبد رًضٍهٍخ     :    يٕظٕع انذرص انؼبة انزٕافك :  ػُٕاٌ انٕدذح انفصم انضبًَ/انصف انضبنش - انززثٍخ انزٌبظٍخ: انًجذش

رؼهى انطبنت فً انذرٔص انظبثمخ أداء انذزكبد انزًضٍهٍخ انًُظمخ يغ الأَبشٍذ انزٌبظٍخ ٔاطزخذاو الأدٔاد يضم الأغٕاق، ٔنكُّ نى ٌزذرة ثؼذ ػهى رُفٍذ دزكبد رًضٍهٍخ رؼجز ػٍ الاَزًبء انٕغًُ ٔرُُفذ يغ الأَبشٍذ  انزؼهى انمجهً

 .انٕغٍُخ انزً رجزس دت انٕغٍ ٔالاػزشاس ثبنززاس

 : انُزبجبد انزؼهًٍٍخ

 ٌزؼزف انطبنت ػهى يفٕٓو انُشٍذ انٕغًُ ٔدلالارّ

 ٌؤدي دزكبد رًضٍهٍخ يُظمخ يغ َشٍذ ٔغًُ

 ٌظُٓز اػزشاسًا ثبنهجبص انشؼجً الأردًَ أصُبء الأداء

 ٌُفذ الأَشطخ ٔانزًبرٌٍ ثذلخ ٔرؼبٌٔ

 

انشيٍ دٔر انًزؼهى  ـخ / دٔر انًؼهىانًزادم 
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لا
، وأطلب منهم (2)أبدأ الدرس بتكلٌف الطلبة بمشاهدة الصورة فً كتاب الطالب لدرس الحركات التمثٌلٌة ٔا

ثم أكلفهم بأداء نشاط بسٌط ٌعبر عن حب . الإجابة عن السؤال التمهٌدي حول طبٌعة المشهد فً الصورة

 .الوطن مع زملائهم، وألدم التشجٌع والثناء لأفضل أداء

ٌشاهد الطلبة الصورة وٌتأملون المشهد، ثم ٌجٌبون على السؤال موضحٌن ما ٌشٌر إلٌه من رموز 

 .وطنٌة، وٌشاركون فً النشاط الحركً معبرٌن عن انتمائهم للوطن
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أوضح مفهوم النشٌد الوطنً وأهمٌته كرمز للوطن، ثم أشرح كٌفٌة ربط الحركات التمثٌلٌة بالكلمات ٔ

 .أؤدي أمامهم نموذجًا عملٌاً للحركات المرتبطة بالنشٌد. الوطنٌة

ٌصغً الطلبة إلى شرح المعلم وٌتعرفون على معنى النشٌد الوطنً، ثم ٌملدون الحركات التمثٌلٌة 

 .المرافمة له

 

3
 .

غ 
ط

ٕ
نز

ا

ش 
بٌ

زً
ان
ى 

ػ
ٔد

" تسمو بن المعانً"أنفذ تمرٌن الإحماء بتمارٌن خفٌفة من الكتاب المدرسً، ثم أكلف الطلبة بأداء نشٌد  

مع تعبٌر جسدي ٌبرز الفخر بالوطن " ٌا موطن البتراء"مع الحركات التوضٌحٌة المرفمة، بعدها أنشودة 

 .واللباس الشعبً الأردنً

ٌؤدي الطلبة تمرٌن الإحماء بحماس، ثم ٌشاركونفً أداء الأناشٌد الوطنٌة مع الحركات التمثٌلٌة 

 .بانسجام، وٌرتدون اللباس الشعبً للتعبٌر عن هوٌتهم الوطنٌة
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أختتم الدرس بتطبٌك تمرٌن التهدئة بتنظٌم التنفس والحركات البطٌئة، ثم أراجع مع الطلبة ما تعلموه حول 

 .مفهوم الانتماء الوطنً من خلال الأداء الحركً، وألدم التغذٌة الراجعة والتشجٌع للمشاركٌن المتعاونٌن

ٌشارن الطلبة فً تمرٌن التهدئة بهدوء، وٌنظمون تنفسهم، ثم ٌعبرون عن ما تعلموه من لٌم الانتماء 

 .وحب الوطن من خلال الأنشودة والحركة التمثٌلٌة

 

 


