
 
 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خطت دسط 

 انؼهٕو :انًبغذ

 الأعبعً انزبنذ:انظف

2025/2026انفظم انذساعً انزبًَ 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع
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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

 

 

 

 

 

 

 المادة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انغظض  اعخكشف + انخٍٓئت  :يٕػٕع انذسط انًبدة:  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

ٌغخكشف انطبنب أًٍْت انًبدة فً عٍبحّ انٍٕيٍت  انخؼهى انمبهً

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

 ٌغخكشف انطبنب أًٍْت انًبدة فً عٍبحّ انٍٕيٍت

 ٌؼذد انطبنب عبلاث انًبدة انشئٍغت

 ٌزكش انطبنب خظبئض انًٕاد انظهبت ٔانغبئهت ٔانغبصٌت

 

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
ٔا

هة (7/8)ألدّم تمهٌدًا بصور بداٌة الوحدة  ما المواد التً تراها؟ ما حالاتها؟ وأوضح : وأطرح أسبلة موجِّ

 .هدف الدرس
 .ٌشارن بوصف ما ٌرى فً الصور وٌذكر أمثلة من بٌبته لحالات المادة

 

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
ٔ

مع التنبٌه لسلامة الأدوات، وأعرض المكعب الخشبً والطبك  (9ص )” خصابص المادة“أهٌاّ نشاط 

 .البلاستٌكً وننالش الشكل والحجم
 .بعد النمل وٌدُوّن ملاحظاته/ٌلاحظ شكل المكعب وحجمه لبل

 

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

 

الحجم، وأشرح ثبات /ماء بالمخبار وأسـكبه فً الكأس ثم فً الدورق، ونمارن الشكل mL 100ألٌس 

 .الحجم وتغٌّر الشكل فً السابل
 .ٌمٌس وٌتابع الصبّ وٌمارن وٌسجّل ما ٌستنتجه حول خصابص السابل

 

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

أعرض بالوناً منفوخًا وأضغط برفك وننالش ما حدث، ثم ألُخّص خصابص الصلب والسابل والغاز 

 .وأهمٌتها فً الحٌاة
 .ٌصف ما ٌحدث للبالون، وٌستخلص خصابص الغاز، وٌذكر أمثلة تطبٌمٌة من حٌاته

 

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انغظض  انًبدة ٔحغٕلاحٓب :يٕػٕع انذسط انًبدة:  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

 ٔيؼشفت أٌ انكخهت حمُبط بًٕاصٌٍ يخخهفت (طهبت، عبئهت، غبصٌت)حًٍٍض أشٍبء يٍ انغٍبة انٍٕيٍت يٍ عٍذ يبدحٓب  انخؼهى انمبهً

 

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

 ٌغخكشف انطبنب أًٍْت انًبدة فً عٍبحّ انٍٕيٍت

 ٌؼذد انطبنب عبلاث انًبدة انشئٍغت

 ٌزكش انطبنب خظبئض انًٕاد انظهبت ٔانغبئهت ٔانغبصٌت

 

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
ما أوجه الاختلاف من حٌث الشكل والمادة : ألدّم تمهٌدًا عملٌاً بعرض مخدة وزجاجة عصٌر كبٌرة وأسألٔا

ق بصندوق ٌحوي مواد صلبة وسابلة وغازٌة  .والحجم؟ ثم أشَُوِّ

ٌلاحظ الفروق بٌن الشٌبٌن؛ ٌشارن فً سحب مادّتٌَن من الصندوق وٌسمًّ كل مادة وٌذكر اختلافهما 

 .(شكل، لون، حجم،حالة)

 

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
، وأطلب مطابمة (…مٌزان ذو كفتٌن، مٌزان رلمً)أعرض صور موازٌن مختلفة مع بطالات أسمابها ٔ

 .الصورة بالبطالة وذكر الاستخدام

  .ٌطابك الطالب البطالات بالصور وٌذكر وظٌفة كل مٌزان ومتى نستخدمه

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

 لمٌاس الكتلة بالمٌزان ذي الكفتٌن مع التأكٌد على لواعد السلامة عند وضع 12أهٌاّ نشاط الكتاب ص 

 أٌهما أثمل، كرة السلة أم التفاحة؟: العٌارات، ثم أطرح تولعاً

  .ٌلتزم بإجراءات السلامة؛ ٌدوّن تولعّه لأٌهما أكبر كتلة وٌبرّر السبب

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

أوازن كفتًّ المٌزان بالعٌارات، أضع التفاحة ثم أضٌف عٌارات حتى تتوازن : أجُري لٌاس الكتلة عملٌاً

الكفتان ونجمع المٌم، وأكرر مع كرة السلة ثم ألود ممارنة النتابج وتفسٌر الاختلاف؛ ألدّم تغذٌة راجعة 

 .وختامًا أكلف واجباً منزلٌاً بتسمٌة مٌزان فً البٌت وشًء ٌمكن لٌاس كتلته به

ٌضع الأجسام فً الكفتٌن، ٌضٌف العٌارات حتى التوازن، ٌجمع كتل العٌارات وٌسجّل النتابج، ٌمارن 

 .بٌن كتلتً التفاحة وكرة السلة، وٌكتب واجبه المنزلً

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

 

  (   )ػذد انغظض  انًبدة ٔحغٕلاحٓب :يٕػٕع انذسط انًبدة:  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

ٌّ انكخهت حمُبط بًٕاصٌٍ يخخهفت، ٔانخًٍٍض الأٔنً بٍٍ طهب انخؼهى انمبهً  .غبص بأيزهت عٍبحٍت بغٍطت/عبئم/يؼشفت أ

 

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

 .ٌخؼشّف انطبنب آنٍت اعخخذاو انًٍضاٌ ري انكفّخٍٍ

 انظهبت، انغبئهت، انغبصٌت)ٌزكش انطبنب حؼشٌف كمٍّّ يٍ عبلاث انًبدة انزلاد 

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
تساوي الكفتٌّن لبل /تصفٌر المٌزان)ألدّم المٌزان ذي الكفتٌّن وأعرض أجزاءه ولاعدة التوازن عملٌاً ٔا

 .(البدء

  .ٌلاحظ أجزاء المٌزان وٌذكر وظٌفة كل جزء وٌستنتج معنى التوازن

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
ألسم الطلبة مجموعات وأعرض مجسّمات صغٌرة ومواد مختلفة، وأوضّح خطوات الاستخدام الآمن ٔ

 .للمٌزان ثم أوازن جسمًا خفٌفاً بعٌارات معٌارٌة لأبٌُن طرٌمة الحساب

ٌجرّب ضمن مجموعته وضع الجسم فً كفّة والعٌارات فً الأخرى حتى تتوازن الكفتّان، وٌجمع لٌم 

 .العٌارات وٌسجّل الكتلة

 

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

غازًا، وأكلف /سابلًا /مع مجسّمات تمثل صلباً (نصوص لصٌرة)أوزّع بطالات تعرٌف بحالات المادة  

 .الطلبة مطابمة البطالة بالمجسّم ثم أنالش مبرراتهم

الصلب ثابت الشكل والحجم نسبٌاً، السابل ثابت : ٌطابك البطالة المناسبة بكل مجسّم، وٌشرح الفرق

 .الحجم متغٌّر الشكل، الغاز متغٌّر الشكل والحجم وٌملأ الوعاء

 

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

جواب لتثبٌت الأفكار، ثم أوجّه لحل أسبلة الدرس وأعطً تغذٌة راجعة، /أختتم بمسابمة سرٌعة سؤال

 .وأكلف إحضار صحن سلطة للحصة المادمة لنشاط عملً عن مزج مواد مختلفة

  .ٌشارن فً المسابمة، ٌحل أسبلة الدرس، ٌتلمى التغذٌة الراجعة، وٌحضّر متطلبات الحصة المادمة

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انغظض  انًبدة انُمٍت ٔانًخهٕؽ:  انذسطيٕػٕع انًبدة:  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

 .(غبص/عبئم/طهب)يؼشفت عبلاث انًبدة ٔانخًٍٍض الأٔنً بٍٍ أيزهت يٍ انبٍئت  انخؼهى انمبهً

 

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

 ٌزكش انطبنب يؼُى انًبدة انُمٍت

 ٌغخُخش انطبنب يؼُى انًخهٕؽ

 (غٍش يخضبَظ/يخضبَظ)ٌغخُخش انطبنب إَٔاع انًخهٕؽ 

 

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
هةٔا ما : أهٌاّ الجو الصفً وأعرض لصة لصٌرة عن أمّ تصنع الكعن وتستخدم السكر، وأطرح أسبلة موجِّ

 .السكر؟ هل تركٌبه واحد؟ لماذا نسمٌّه مادة نمٌة؟ ثم أكتب تعرٌفاً موجزًا على اللوح

ملح، )ٌستمع للمصة، وٌستخرج الفكرة الربٌسة، وٌعٌد بصٌاغته معنى المادة النمٌة وٌذكر أمثلة منالبٌت 

 .(…سكر، ماء نمً

 

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
ما المكوّنات؟ ماذا ٌحدث : ألسّم الطلبة مجموعات، وأعرض طبك سلطة خضار أحضره الطلبة، وأسألٔ

 .عند مزجها؟ هل تغٌّر كل مكوّن؟ وأوجّههم لاستنتاج معنى المخلوط

  .ٌسمًّ المكوّنات، ٌلاحظ بماء خصابص كل مكوّن، وٌصوغ تعرٌف المخلوط وٌعطً أمثلة من حٌاته

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

، شاي محلى، هواء (بعد الذوبان)ملح + ماء : غٌر متجانس، بأمثلة/متجانس: أوضّح أنواع المخالٌط 

 .وأنفذّ نشاط فرز بطالات أمثلة فً خانتٌن. (غٌر متجانس)سلطة خضار، رمل وحدٌد  / (متجانس)

  .، وٌبرّر سبب التصنٌف، وٌضٌف مثالٌن من بٌبتهلكل نوع”غٌر متجانس/متجانس“ٌفرز البطالات إلى 

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

اكتب مثالٌن متجانسٌن  (3)عرّف المخلوط،  (2)عرّف المادة النمٌة،  (1): ألوّم ختامٌاً بــبطالة خروج

رسم مثالٌن لمخالٌط من البٌت /تصوٌر: ألدّم تغذٌة راجعة وأكلف واجباً منزلٌاً. ومثالٌن غٌر متجانسٌن

 .وبٌان نوعهما

  .ٌجٌب بطالة الخروج، ٌتلمىّ التغذٌة الراجعة، وٌنجز الواجب المنزلً مع توضٌح النوع لكل مثال

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

 

  (   )ػذد انغظض  انًبدة انُمٍت ٔانًخهٕؽ:  انذسطيٕػٕع انًبدة:  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

 .أٌ ٌكٌٕ انطبنب لذ حؼشّف يغبمًب يفٕٓو انًخهٕؽ ٔبؼغ خظبئض انًٕاد انًخخهفت انخؼهى انمبهً

 

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

 ٌؼذّد انطبنب ؽشق فظم انًٕاد

 

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
بمَ فصلنا : أهٌا البٌبة الصفٌة بعرض صحن من المخلوطة وأكلف طالبٌن بفصل الأصناف ٌدوٌاً، ثم أسألٔا

 .الفصل بالٌد: الأصناف؟ لألودهم إلى الطرٌمة الأولى

  .ٌشارن فً فصل المكونات ٌدوٌاً، وٌلاحظ أنّ استخدام الٌد وسٌلة للفصل بٌن المواد المختلفة

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
ماذا استخدمنا للفصل؟ وأوضّح : أعرض كمٌة من الأرز والطحٌن وأستخدم الغربال أمام الطلبة، ثم أسألهمٔ

 .الغربلة: الطرٌمة الثانٌة

  .ٌشاهد التجربة، وٌستنتج أن الغربال ٌسُتخدم لفصل المواد التً تختلف فً حجم الحبٌبات

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

ما الطرٌمة التً استخدمناها؟ : أنثر مشابن ورق على الطاولة وأستخدم مغناطٌسًا لالتماطها، ثم أسأل 

 .المغناطٌسٌة، ثم أشرح بالرسم الترشٌح كطرٌمة رابعة: وأوضّح الطرٌمة الثالثة

ٌلاحظ تجربة المغناطٌس وٌشرح سبب انجذاب المشابن إلٌه، وٌفهم أنّ المواد المغناطٌسٌة ٌمكن 

 .فصلها بهذه الطرٌمة

 

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

، ثم أختتم بلعبة البالونات التً (أفصل مكونات مخلوط غٌر متجانس) 22أوجّه الطلبة لتنفٌذ نشاط صفحة 

 .تحمل مصطلحات الدرس، وأكلف الطلبة حل الأسبلة وتلخٌص طرق الفصل الأربع

ٌنفذّ النشاط داخل مجموعته، ٌشارن فً لعبة البالونات بشرح معنى المصطلحات، وٌحل أسبلة الدرس 

 .كتعزٌز للتعلمّ

 

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انغظض  يشاصؼت انٕعذة+ الإرشاء ٔانخٕعغ : ػُٕاٌ انذسط انًبدة:  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

 .(حشغٍم حهمبئً/عغبعبث)ٔفكشحٓب انؼبيت ” ركٍت“يؼشفت أيزهت لأصٓضة يُضنٍت  انخؼهى انمبهً

 

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

 ٌخؼشّف انطبنب فبئذة يُمٍّبث انٕٓاء انزكٍت

 ٌضٍب انطبنب ػٍ الأعئهت بإصبببث طغٍغت

 

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
ثم أوضّح الفكرة  (غبار/روابح/ملوّثات)أعرض صورًا لمنمٌّات هواء ذكٌة على اللوح وأعرّف بالمشكلة ٔا

 .(المنزل/تحسٌن جودة الهواء داخل الصف)العامة للفابدة 

  .ٌلاحظ الصور وٌصف ما ٌتولع أن ٌفعله الجهاز، وٌذكر موالف حٌاتٌة تحتاج تنمٌة هواء

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
فحم نشط، حساس جسٌمات، سرعات /HEPA مرشح) أشرح بشكل مبسّط المكوّنات والفكرة التشغٌلٌّةٔ

 .، وأبٌنّ متى نستخدمه وكٌفٌة وضعه الصحٌح فً الغرفة(تلمابٌة

  .المخرج، وٌستنتج سبب تغٌّر السرعة مع تغٌّر جودة الهواء/ٌحدّد على الصورة مكان المدخل

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

ماذا ٌفعل؟ أٌن نضعه؟ متى )أسأل أسبلة مباشرة ومتدرّجة : أوجّه نشاط أسبلة وأجوبة لصٌرًا بالصور 

 .التوسّع وأنالش الفوابد والاحتٌاطات/، ثم ألرأ فمرة الإثراء(نشغلّه؟ ما الفابدة؟

  .الفمرة على الإجابات الصحٌحة، وٌصحّح إجاباته بعدالنماش/ٌجٌب شفهٌاً بدلّة، وٌستدلّ من الصورة

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

أسطّر اللوح وأكتب بنود الأسبلة، أوضّح الكلمات : (27–25ص )ألٌمّ تعلمّ الطلبة بمراجعة الوحدة 

كتابة فابدتٌن لمنمًّ الهواء ورسم علامة : المفتاحٌة، أتابع الحل وألدّم تغذٌة راجعة، وأكلّف واجباً منزلٌاً

 .تذكٌرٌة لتهوٌة الصف

ـة الإجابات النموذجٌة، وٌستكمل الواجب /ٌجٌب عن أسبلة المراجعة فً الدفتر، ٌراجعمع المعلم

 .المنزلً

 

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

 

 

 

 

 

 

 الأرض ومكوناتها
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انغظض  أعخكشف+ انخٍٓئت : يٕػٕع انذسط الأسع ٔيكَٕبحٓب :  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

 .ٔانخًٍٍض بٍٍ انٍببغت ٔانًبء فً انظٕس (صبم، عٓم)يؼشفت أيزهت يٍ حؼبسٌظ يغٍطت  انخؼهى انمبهً

 

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

ٌ الأسع ّٕ ب حخك ًّ  ٌغخكشف انطبنب ي

 ٌٔظف انفشٔق بٍُٓب (صببل، عٕٓل، أٔدٌت)ٌخؼشّف انطبنب أشكبل انٍببغت انشئٍغت 

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
ماذا ترون؟ ممّا تتكوّن الأرض؟ : وأسأل (30–29ص )أهٌاّ الجو الصفً وأعرض صور بداٌة الوحدة ٔا

 .ماذا ٌحٌط بالأرض؟ ثم أكتب الفكرة العامة على اللوح

  .ٌلاحظ الصور وٌجٌب عن الأسبلة وٌمترح أمثلة من بٌبته المرٌبة لأشكال ٌابسة وماء

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
ارتداء المفازات، غسل الٌدٌن بعد : وأوضّح إرشادات السلامة (أشكال الٌابسة) 31ألدّم نشاط ص ٔ

 .خلط ملح الطعام مع طحٌن الممح ثم إضافة الماء الدافا والعجن: أشرح خطوات إعداد العجٌنة. الانتهاء

  .ٌلتزم بإرشادات السلامة، وٌشارن فً إعداد العجٌنة وفك الخطوات المبٌنّة

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

أوضّح كٌفٌة تشكٌل الجبل والسهل فً صندوق الكرتون، وتمثٌل الوادي بٌنهما، ثم تلوٌن النماذج بالألوان  

 .المابٌة

  .وٌلُوّنها وٌصف ما ٌمثلّه كل جزء (وادي/سهل/جبل)ٌشكّل النماذج فً المجموعة 

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

ألود ممارنة بٌن الجبل والسهل من حٌث الارتفاع والشكل، وألخّص النتابج على اللوح وأتٌح عرض 

 .النماذج أمام الصف مع أسبلة لصٌرة للتموٌم

  .ٌصف الفروق بٌن الأشكال، ٌمدّم نموذجه وٌجٌب إجابات صحٌحة فً التموٌم الختامً

 

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انغظض  الأسع: يٕػٕع انذسط الأسع ٔيكَٕبحٓب :  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

 .ٌخزكّش انطبنب أيزهت يٍ حؼبسٌظ يغٍطت بّ، ٌٔفٓى أٌ الأسع حؼى ٌببغت ٔيبء، ٌٔغخشؼش َؼى الله فً انكٌٕ انخؼهى انمبهً

 

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

َبث عطظ الأسع ّٕ  ٌؼذّد انطبنب يك

َبث انٍببغت ػهى عطظ الأسع ّٕ  ًٌٍّض انطبنب بٍٍ يك

 ٌشكش انطبنب الله حؼبنى ػهى َؼًّ

 

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
بماذا أنعم الله علٌنا فً : ﴾ وأوجّه أسبلة موجّهة...﴿الَّذِي جَعَلَ لكَُمُ الْأرَْضَ فِرَاشًا: أمهّد بتلاوة الآٌة الكرٌمةٔا

 الأرض والسماء؟ ما مظاهر النعمة فً الٌابسة والماء؟

  .، وٌعبّر شفهٌاً عن لٌمة الشكر لله(الأرض، المطر، الثمرات)ٌصغً للتلاوة، وٌستنتج نعم الله 

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
، وأطلب تسمٌة ما ٌظهر فٌه، (سهل، وادٍ، جبل، جزٌرة)أعرض مجسّم ٌحوي صخورًا وأتربة ومجسمات ٔ

 .للتصنٌف الأولً (ماء/ٌابسة)ثم أعلّك بطالات ملوّنة على السبورة بأسماء مكوّنات سطح الأرض 

  .ٌسمًّ العناصر الظاهرة فً المجسّم، وٌصنفّها إلى ٌابسة وماء، وٌذكر أمثلة إضافٌة منبٌبته

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

فً لصاصات وألسّم الصف إلى أربع مجموعات؛ ٌسحب  (السهل، الوادي، الجبل، الجزٌرة)أكتب كلمات  

 .ممثل كل مجموعة كلمة، وأوجّههم لرسمها وكتابة معناها باختصار

ٌعمل ضمن مجموعته على رسم التضارٌس المكلّف بها وكتابة تعرٌف موجز، وٌعرض نتاجه أمام 

 .الصف

 

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

، وألخّص النتابج على (المولع/الشكل/الارتفاع)أٌسّر منالشة لصٌرة لتمٌٌز الفروق بٌن مكوّنات الٌابسة 

 .اللوح، وأختتم بدعاءٍ وشكرٍ لله على نعمه وتوجٌه لسلون المحافظة على البٌبة

ٌشرح الفروق بٌن المكوّنات، وٌشارن فً الخلاصة، وٌعبّر عن الشكر لله لولا وعملا 

 .(سلوكٌاتالمحافظة على النعمة)

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع
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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

 

  (   )ػذد انغظض  الأعبفٍش: يٕػٕع انذسط الأسع ٔيكَٕبحٓب :  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

 .ٌؼشف انطبنب أٌ انكبئُبث انغٍت حؼٍي ٔحًٕث، ٔأٌ بؼغ آربسْب لذ حبمى فً انظخٕس صيُبً ؽٌٕلاً  انخؼهى انمبهً

 

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

 ٌغخُخش انطبنب يؼُى أعفٕسة

ٌ اَربس الأعفٕسٌت ّٕ  ٌظف انطبنب ببخخظبس كٍف حخك

 ٌُفّز انطبنب َشبؽًب ػًهًٍب نؼًم أرش أعفٕسي يهخضيًب بإصشاءاث انغلايت

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
ما الأثر الذي لد ٌتركه كابن عاش لدٌمًا؟ هل ٌمكن أن ٌبمى أثره؟ ماذا : أسبلة/أستثٌر تفكٌر الطلبة بصورٔا

 .نسمً ذلن؟ وأوجّههم نحو معنى الأحفورة

  .(…لدم طابر، ورلة نبات، صَدَفة)ٌشارن بتولعّاته، وٌمترح أمثلة لأشٌاء لد تترن أثرًا 

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
، وأشرح إرشادات (معجون، نماذج حٌوانات)، وأتأكد من المواد (الآثار الأحفورٌة) 40أمهد لنشاط ص ٔ

 .ارتداء المفازات، غسل الٌدٌن بعد الانتهاء: السلامة

  .ٌجهّز الأدوات داخل مجموعته، وٌلتزم بإرشادات السلامة لبل البدء بالنشاط وخلاله

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

تشكٌل طبمة مستوٌة من المعجون، ثم ضغط نموذج الحٌوان لترن الأثر، وتكرار : أوضح خطوات التنفٌذ 

 .الخطوة بنماذج مختلفة، ثم ممارنة الآثار بالنماذج

، وٌطابك كل أثر بالنموذج المناسب (ٌبسط المعجون، ٌطبع النموذج، ٌلاحظ الأثر)ٌنفذّ الخطوات عملٌاً 

 .وٌسجّل ملاحظاته

 

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

كٌف تشكّلت آثارنا على المعجون؟ ماذا ٌشبه ذلن فً الطبٌعة؟ ألُخّص تعرٌف : ألود نماشًا ختامٌاً

 .عرّف الأحفورة واذكر مثالًا واحدًا: الأحفورة وأطلب بطالة خروج

  ٌشرح بلغته كٌف تتكوّن الأحافٌر، ٌمدّم تعرٌفاً موجزًا، وٌذكر مثالًا فً بطالة الخروج

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انغظض  الأعبفٍش: يٕػٕع انذسط الأسع ٔيكَٕبحٓب :  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

 .ٌؼشف انطبنب أٌ انكبئُبث انغٍت حؼٍي ٔحًٕث، ٔأٌ بؼغ آربسْب لذ حبمى فً انظخٕس صيُبً ؽٌٕلاً  انخؼهى انمبهً

 

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

 ٌغخُخش انطبنب يؼُى أعفٕسة

ٌ اَربس الأعفٕسٌت ّٕ  ٌظف انطبنب ببخخظبس كٍف حخك

 ٌُفّز انطبنب َشبؽًب ػًهًٍب نؼًم أرش أعفٕسي يهخضيًب بإصشاءاث انغلايت

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
ما الأثر الذي لد ٌتركه كابن عاش لدٌمًا؟ هل ٌمكن أن ٌبمى أثره؟ ماذا : أسبلة/أستثٌر تفكٌر الطلبة بصورٔا

 .نسمً ذلن؟ وأوجّههم نحو معنى الأحفورة

  .(…لدم طابر، ورلة نبات، صَدَفة)ٌشارن بتولعّاته، وٌمترح أمثلة لأشٌاء لد تترن أثرًا 

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
، وأشرح إرشادات (معجون، نماذج حٌوانات)، وأتأكد من المواد (الآثار الأحفورٌة) 40أمهد لنشاط ص ٔ

 .ارتداء المفازات، غسل الٌدٌن بعد الانتهاء: السلامة

  .ٌجهّز الأدوات داخل مجموعته، وٌلتزم بإرشادات السلامة لبل البدء بالنشاط وخلاله

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

تشكٌل طبمة مستوٌة من المعجون، ثم ضغط نموذج الحٌوان لترن الأثر، وتكرار : أوضح خطوات التنفٌذ 

 .الخطوة بنماذج مختلفة، ثم ممارنة الآثار بالنماذج

، وٌطابك كل أثر بالنموذج المناسب (ٌبسط المعجون، ٌطبع النموذج، ٌلاحظ الأثر)ٌنفذّ الخطوات عملٌاً 

 .وٌسجّل ملاحظاته

 

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

كٌف تشكّلت آثارنا على المعجون؟ ماذا ٌشبه ذلن فً الطبٌعة؟ ألُخّص تعرٌف : ألود نماشًا ختامٌاً

 .عرّف الأحفورة واذكر مثالًا واحدًا: الأحفورة وأطلب بطالة خروج

  ٌشرح بلغته كٌف تتكوّن الأحافٌر، ٌمدّم تعرٌفاً موجزًا، وٌذكر مثالًا فً بطالة الخروج

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع
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 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انغظض  الأعبفٍش: يٕػٕع انذسط الأسع ٔيكَٕبحٓب :  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

 .ٌخزكّش انطبنب يؼُى الأعفٕسة ٔكٍف حخشكّم اَربس الأعفٕسٌت بظٕسة يبغّطت انخؼهى انمبهً

 

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

 (…آربس أعبفٍش، لٕانب، ؽبؼبث، يخغضّشاث)ٌؼذّد انطبنب إَٔاع الأعبفٍش 

 ٌزكش انطبنب أًٍْت دساعت الأعبفٍش فً يؼشفت انكبئُبث ٔانبٍئبث انمذًٌت

 

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
أوزّع على المجموعات صورًا لأحافٌر وبطالات فارغة، وأوجّههم لتتبعّ النوع وكتابة اسمه على البطالة ٔا

، ثم أعرض نماذج (…انطباع/متحجّر، لالب= أثر، صدفة متحجّرة = لدم دٌناصور /طبعة ورلة)

 .للإجابات الصحٌحة

ٌفحص الصور داخل مجموعته، وٌصنفّها، وٌكتب اسم النوع المناسب على البطالة، وٌعلمّها تحت 

 .الصورة

 

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
ما هً الأحافٌر؟ ما الفرق بٌن الأثر الأحفوري والمتحجّر؟ ما الممصود بـ : ألود منالشة موجهة بأسبلةٔ

 .المالب والطبعة؟ وألخّص الأنواع على اللوح بأمثلة مبسّطة

  .ٌجٌب عن الأسبلة، وٌعطً مثالًا لكل نوع بلغته، وٌصحّح تصنٌف مجموعته إن لزم

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

معرفة كابنات منمرضة، فهم البٌبات المدٌمة، تتبعّ تغٌّر )ما أهمٌة دراسة الأحافٌر؟ : أطرح سؤالًا محورٌاً 

 .، وأعرض موالف حٌاتٌة بسٌطة تربط الفكرة ببٌبته(الكابنات، أدلة علمٌة فً الصخور

  .لصص علمٌة مبسّطة/ٌذكر فابدتٌن أو أكثر لدراسة الأحافٌر، وٌربطها بأمثلة من الصور

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

جواب /ٌعرّف زملاءه بنوع أحفورة وفابدتها، ثم مسابمة سؤال” عالم أحافٌر صغٌر“: أختتم بمولف تمثٌلً

 .ارسم نوعً أحافٌر مختلفٌن مع فابدتٌن/صِف: سرٌعة، وأكلف واجباً

  ٌشارن فً التمثٌل أو ٌشرح بطالة صُنفّتها مجموعته، ٌجٌب فً المسابمة، وٌكتب واجبه المنزلً

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انغظض  يشاصؼت انٕعذة+ الإرشاء ٔانخٕعغ : يٕػٕع انذسط الأسع ٔيكَٕبحٓب :  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

 .يؼشفت انطبنب نخطبٍمبث انخشائؾ فً انٓبحف ٔحغذٌذ انًٕالغ بظٕسة أٔنٍت انخؼهى انمبهً

 

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

 فً عٍبحُب انٍٕيٍت (GPS) ٌخؼشّف انطبنب أًٍْت َظبو حغذٌذ انًٕالغ انؼبنًً

 ٌضٍب انطبنب ػٍ الأعئهت بإصبببث طغٍغت

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
وفكرته العامة لتحدٌد المكان بدلّة عبر الألمار الصناعٌة، وأعرض صورًا لأمثلة  GPS أوضح مفهومٔا

 .(تتبعّ الطرٌك، العثور على مولع، مشاركة المولع)استخدام ٌومٌة 

  .ٌلاحظ الصور، وٌذكر موالف من حٌاته احتاج فٌها لمعرفة المكان أو الاتجاه، وٌعبّر عنها شفهٌاً

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
كٌف أصل إلى المدرسة؟ كٌف أجد ألرب مركز صحً؟ كٌف أحدد مولع منزل “: أعرض موالف لصٌرةٔ

 .(دلّة، أمان، ولت ألل)وأبٌنّ الفوابد ” صدٌمً؟

  .وٌعلّل اختٌاره بجملة صحٌحة (خرٌطة الهاتف/GPS) ٌختار الأداة المناسبة: ٌطبّك على الموالف

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

، وأبرز (ما الفابدة الأهم؟ ما احتٌاطات الاستخدام؟)ألرأ فمرة الإثراء والتوسّع وأنالشها بأسبلة موجّهة  

 .(الكرة الأرضٌة/الخرابط)الربط بالدروس السابمة 

عدم مشاركة المولع بلا حاجة، تشغٌله عند )ٌجٌب عن الأسبلة بدلة، وٌذكر احتٌاطٌن للاستخدام الآمن 

 .(…الحاجة

 

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

أسطّر اللوح، أكتب صٌاغة الأسبلة : 47–46ألٌمّ تعلمّ الطلبة بانتمال سرٌع إلى مراجعة الوحدة ص 

 .GPS كتابة مولفٌن ٌستفٌد فٌهما من: المفتاحٌة، أتابع الحل وألدّم تغذٌة راجعة، وأكلّف واجباً منزلٌاً

ٌجٌب عن أسبلة المراجعة كتابةً، ٌراجع إجاباته مع الإجابة النموذجٌة،وٌكتب الواجب المنزلً 

 .المطلوب

 

 

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

 

 

 

 

 

 سلامة الأنسان وصحته
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انغظض  أعخكشف+ انخٍٓئت : يٕػٕع انذسط علايت الأَغبٌ ٔطغخّ:  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

 .ٌخزكّش انطبنب أيزهت نًخبؽش ٌٕيٍت فً انطشٌك ٔانبٍج ٔانًذسعت، ٌٔذسن دٔس انغٕاط انخًظ فً انٕلبٌت انخؼهى انمبهً

 

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

 ٌخؼشّف انطبنب كٍفٍت حضُّب الأخطبس انخً لذ َخؼشّع نٓب

 

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
، والرأ الفكرة العامة وأثبتّها (50–49ص )اطرح أسبلة تمهٌدٌة حول الحواس الخمس ومخاطر الشارع ٔا

 .على اللوح

  .ٌذكر الحواس الخمس وأمثلة لموالف خطر من خبرته وٌمترح سلوكًا آمناً لكل مولف

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
تولف، ممنوع عبور، ممر )اعرض صور شواخص المرور وإشارة المرور، وعرّف دلالاتها الأساسٌة ٔ

 .، وأوضح لواعد المشً الآمن(مشاة

  .ٌسمًّ الشواخص وٌطابك الدلالة بكل صورة، وٌشرح متى ٌتولف ومتى ٌعبر ومتى ٌنتظر

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

كرتون أسود، )كلّف المجموعات بتجهٌز نموذج الشارع : (51ص )” أصمّم شارعًا آمناً“نظّم نشاط  

 .، وصناعة شواخص على أعواد المثلجات مع التنبٌه لسلامة استخدام الممص(أشرطة بٌضاء، ممر مشاة

ٌنجز مع مجموعته إعداد النموذج، ٌصنع الشواخص وٌثبتها، وٌضع سٌارات اللعب فً أماكنمناسبة 

 .وفك لواعد المرور

 

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

، واستخرج لواعد (عبور مفاجا، كرة تتدحرج للطرٌك، تشتٌت الهاتف)لدّم موالف خطر لصٌرة للنماش 

 .الولاٌة، واختم بتغذٌة راجعة وسؤال ختامً لصٌر

ٌسار، /المشً على الرصٌف، النظر ٌمٌن) لواعد للسلامة 3ٌنالش السلون الآمن لكل مولف، ٌلخّص 

 عبور ممر المشاة عند الإشارة

 

 

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

 

  (   )ػذد انغظض  الأخطبس يٍ عٕنُب: يٕػٕع انذسط علايت الأَغبٌ ٔطغخّ:  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

 .ٌخزكّش انطبنب يٕالف ٌٕيٍت شبْذ فٍٓب أخطبسًا داخم انبٍج أٔ فً انطشٌك أٔ فً انًذسعت، ٌٔذسن لًٍت َؼًت انظغت انخؼهى انمبهً

 

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

 ٌخؼشّف انطبنب يؼُى الأخطبس

 ٌزكش انطبنب يظبدس الأخطبس

 ًٌٍّض انطبنب بٍٍ يظبدس الأخطبس فً انبٍج ٔانًذسعت ٔانبٍئت

 ٌشكش انطبنب الله حؼبنى ػهى َؼًت انظغت

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
ما الممصود بالأخطار؟ ما أمثلة الخطر من حولنا؟ : أبدأ بمصة لصٌرة تمود إلى عنوان الدرس، ثم أسألٔا

 .وأثبت تعرٌفاً مبسّطًا على اللوح

  .ٌستمع للمصة، ٌعرّف الأخطار بلغته، وٌذكر أمثلة من حٌاته الٌومٌة

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
، وألدّم موالف تمثٌلٌة سرٌعة (البٌبة/البٌت، المدرسة، الطرٌك)أعرض لوحات كرتونٌة لمصادر الخطر ٔ

 .لٌطابمها الطلبة باللوحات

  .ٌطابك كل مولف باللوحة الصحٌحة، وٌكتب مثالًا إضافٌاً لكل مصدر خطر

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

مع ” بٌبة/مدرسة/بٌت“أوزّع بطالات موالف مختلطة وأوجّه المجموعات لتصنٌفها تحت : أنظّم نشاط فرز 

 .تبرٌر سبب التصنٌف

  .ٌفرز البطالات فً مجموعته، وٌبرّر التصنٌف، وٌمارن بٌن المصادر وٌذكر الفروق

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

ألُخّص لواعد الولاٌة الأساسٌة وألود نماشًا لصٌرًا حول شكر الله على نعمة الصحة وواجب الحفاظ علٌها 

 .(لاعدة ولاٌة+ مصدران + تعرٌف الخطر )بسلون آمن؛ ألٌمّ ببطالة خروج 

  .ٌدوّن ثلاث لواعد ولاٌة، ٌعبّر لولًا وسلوكًا عن شكر الله على نعمة الصحة، وٌسُلمّ بطالة الخروج

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انغظض  الأخطبس يٍ عٕنُب: يٕػٕع انذسط علايت الأَغبٌ ٔطغخّ:  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

 .انطشٌك، ٌٔغخشؼش َؼًت انظغت ٔػشٔسة انغفبظ ػهٍٓب/انًذسعت/ٌخزكّش انطبنب يٕالف ٌٕيٍت شبْذ فٍٓب أخطبسًا فً انبٍج انخؼهى انمبهً

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

 ٌخؼشّف انطبنب يؼُى الأخطبس

 ٌزكش انطبنب يظبدس الأخطبس

 (انطشٌك/انًذسعت/انبٍج)ًٌٍّض انطبنب بٍٍ يظبدس الأخطبس 

 ٌشكش انطبنب الله حؼبنى ػهى َؼًت انظغت

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
مع التأكٌد على إرشادات السلامة عند استخدام  (61ص )أمهّد للدرس وأعلن تنفٌذ نشاط مصادر الخطر ٔا

 .الممص

  .ٌتهٌأّ للنشاط وٌلتزم بإرشادات السلامة وٌستحضر أمثلة أخطار من خبرته

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
أضع المواد على الطاولة وأوجّه المجموعات لمصّ بطالات مُرلمّة، ولصك صور لمصادر أخطار ٔ

 .متنوّعة على كل بطالة، ثم وضعها فً السلة

  .ٌمصّ وٌلُصك الصور على البطالات وٌكتب الأرلام بوضوح ثم ٌضع البطالات فً السلة

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

ٌسحب طالب بطالة، وٌحدّد الخطر المحتمل منها وٌمترح لاعدة ولاٌة؛ ثم ألود تصنٌفاً : أدٌر لعبة السحب 

 .طرٌك/مدرسة/سرٌعاً للبطالات إلى بٌت

ٌسحب بطالة، ٌذكر الخطر الذي لد ٌنتج عنها، ٌمترح لاعدة ولاٌة مناسبة، وٌصنّف البطالة ضمن الفبة 

 .الصحٌحة

 

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

تتسابك المجموعات على الاصطفاف بالأرلام لتكوٌن أكبر عدد ممكن من الأعداد : أفعّل التحدّي الجماعً

جواب وأؤكد شكر الله /المكتوبة على بطالاتهم؛ أحدّد المجموعة الفابزة، ثم ألُخّص المفاهٌم بمسابمة سؤال

 .على نعمة الصحة

ٌصطفّ أفراد المجموعة لتكوٌن الأعداد المطلوبة، ٌشارن فً المسابمة الختامٌة، وٌعبّر لولا وسلوكًا 

 عن شكر الله بالمحافظة على الصحة

 

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

 

  (   )ػذد انغظض  كٍف أحضُب الأخطبس؟: يٕػٕع انذسط علايت الأَغبٌ ٔطغخّ:  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

 .ٌخزكّش انطبنب أيزهت نًخبؽش ٌٕيٍت ٔكٍف حغٓى انغٕاط انخًظ فً الاَخببِ نٓب انخؼهى انمبهً

 

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

 ٌغخُخش انطبنب ؽشق حضُّب الأخطبس

 ٌزكش انطبنب فٕائذ انغٕاط انخًظ فً حضُّب الأخطبس

 ٌظُّف انطبنب فٕائذ انغٕاط انخًظ فً حضُّب الأخطبس

 ٌشكش انطبنب الله حؼبنى ػهى َؼًت انغٕاط انخًظ

 

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
هة (لناع)ألدّم تمهٌدًا بشخصٌة كرتونٌة ٔا كٌف نتجنّب الأخطار فً : تثٌُر الدافعٌة، وأطرح أسبلة موجِّ

 الطرٌك والبٌت؟ أيّ الحواس تساعدنا أولًا؟

  .ٌشارن بأمثلة من حٌاته، وٌمترح طرلاً أولٌة لتجنّب الأخطار مستندًا إلى الحواس

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
أوزّع ألنعة الحواس الخمس وبطالات مكتوباً علٌها اسم الحاسة وطرٌمتها فً الحماٌة، وأنظّم عرضًا ٔ

 .كل طالب ٌمرأ بطالة حاسته وٌشرح فابدتها بمثال: لصٌرًا

، الشم (إشارة المرور)، البصر (صفارة الإنذار)السمع : ٌرتدي لناع الحاسة، ٌمرأ بطالته، وٌمدّم مثالاً 

 .(طعم غرٌب)، التذوّق (سخونة جسم)،اللمس (رابحة دخان)

 

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

وأطلب لصك البطالات تحت  (طرٌك، مطبخ، ساحة المدرسة)أعلّك صور موالف : أنفذّ نشاط تصنٌف 

استمع، عبور ممر المشاة، إبعاد المواد –انظر–تولّف)الحاسة المناسبة، ثم أكُمل باستخراج لواعد تجنّب 

 .(…الحارّة

ٌصنّف البطالات تحت الحاسة المناسبة، وٌستنتج الماعدة الولابٌة لكلمولف، وٌكتب لاعدة مختصرة لكل 

 .حاسة

 

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

اكتب طرٌمتٌن لتجنّب الأخطار ودَوّن حاسةً ساعدتن فً كل طرٌمة، وأختم بتأكٌد : ألٌمّ ببطالة خروج

 .لفظً على شكر الله لنعمة الحواس وكٌفٌة المحافظة علٌها

ٌملأ بطالة الخروج بطرق ولاٌة مرتبطة بحواس مختلفة، وٌعبّر لولا وسلوكًا عن شكر الله بالمحافظة 

 .على صحته وحواسه

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انغظض  كٍف أحضُب الأخطبس؟: يٕػٕع انذسط علايت الأَغبٌ ٔطغخّ:  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

 .ٌخزكّش انطبنب أيزهت نغهٕكٍبث ٌٕيٍت عهًٍت ٔغٍش عهًٍت فً انبٍج ٔانًذسعت ٔانطشٌك انخؼهى انمبهً

 

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

 ٌغخُخش انطبنب انغهٕكٍبث انغهًٍت انخً حضُّبُب الأخطبس

 

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
ما الخطر المحتمل؟ ما السلون السلٌم : وأسأل (غٌر آمنة/آمنة)أمهّد بعرض صور لسلوكٌات متنوعة ٔا

 البدٌل؟

  .ٌصف الخطر فً كل صورة وٌمترح سلوكًا سلٌمًا بدٌلًا 

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
أشرح المواعد وأحذّر من الركض غٌر الآمن وأبٌنّ طرٌمة : (69ص )أوجّه تنفٌذ نشاط لطار السلامة ٔ

 .تصنٌف البطالات

  .وٌضعها فً السلة وٌلتزم بإرشادات السلامة (سلٌم أو غٌر سلٌم)ٌصمّم بطالة بسلونٍ 

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

” لطار السلامة“على اللوح، وأجعل ممثل ” غٌر سلٌم/سلون سلٌم“أسجّل : أدٌر لعبة السحب والتصنٌف 

 .ٌمود المجموعات بٌن المحطات لتصوٌب السلوكٌات الخاطبة

  .ٌسحب بطالة، ٌصنّف السلون، ٌبرّر السبب، وٌلتحك بمطار السلامة بعد تصوٌب السلون غٌر السلٌم

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

استمع، اتبّع الشواخص، استخدم الأدوات بأمان، نظافة –انظر–تولّف)ألُخّص المواعد الذهبٌة للسلامة 

 .كتابة ثلاثة سلوكٌات سلٌمة ٌلتزم بها ٌومٌاً: ، وألوّم بأسبلة لصٌرة وأكلف واجباً(وترتٌب

ٌذكر ثلاث لواعد سلامة بلغُته، ٌجٌب عن أسبلة التموٌم، وٌكتب واجبه بثلاثة سلوكٌات سلٌمة ٌتعهد 

 .بها

 

 

 

 

 



 خطة درس

 
        الشعبة / الصف

        العدد الكلي / عدد الغياب

        ترتيب الحصة 

        :اليوم والتاريخ

 
 : مستشار التطوٌر المدرسً:                         مدٌر المدرسة:                                          اخصابً البحث: ـة/المعلم: الاسم والتولٌع

 
FORM#QF71-1-47rev.b                      ًمولع الاٌمان التعلٌم  

 

 حول عمليتي التعلم والتعليم : التأمل الذاتي

  (   )ػذد انغظض  يشاصؼت انٕعذة+ الإرشاء ٔانخٕعغ : يٕػٕع انذسط علايت الأَغبٌ ٔطغخّ:  ػُٕاٌ انٕعذة انفظم انزبًَ/انظف انزبنذ - انؼهٕو: انًبغذ

 .اْخضاصٌت/ٌخزكّش انطبنب لٕاػذ انغلايت يٍ انغشٌك، ٌٔذسن أٌ بؼغ الأشخبص لا ٌغًؼٌٕ انخُبٍٓبث انظٕحٍت ٌٔغخبصٌٕ بذائم بظشٌت انخؼهى انمبهً

 

 : انُخبصبث انخؼهًٍٍت

 ٌخؼشّف انطبنب كٍف ٌغخطٍغ انظى حضُّب أخطبس انغشٌك

 ٌضٍب انطبنب ػٍ الأعئهت بإصبببث طغٍغت

انضيٍ دٔس انًخؼهى  ـت / دٔس انًؼهىانًشاعم 

1
 .

ت 
ٍئ

ٓ
نخ

ا

  
س

يب
َذ

لا
ماذا ٌفعل من لا ٌسمع صفاّرة الإنذار؟ ألدّم : المدرسة وأسأل/أعرض صورًا لموالف حرٌك فً المنزلٔا

 .(ومٌض ضوبً، أجهزة اهتزاز، تنبٌهات مربٌة على الجدران والهواتف)وسابل الإنذار المناسبة للصم 

  .، وٌذكر أمثلة شاهدها(ضوء، اهتزاز، إشارات مربٌة)ٌلاحظ الصور وٌمترح حلولًا بدٌلة للصوت 

2
 .

ط 
شش

ان

  
ٍش

غ
خف

ان
اهتزاز، الاعتماد على لوحات المخارج /تركٌب كواشف دخان بومٌض: أشرح استراتٌجٌات السلامة للصمٔ

 .بلغة الإشارة، استخدام تطبٌمات الطوارئ والتنبٌهات النصٌّة/ونماط التجمّع، التواصل البصري

تواصل –  (خرابط/لوحات)إرشاد –  (اهتزاز/ضوء)إنذار : ٌصنّف الوسابل إلى

 .،وٌضرب مثالًا لكل فبة(نص/إشارة)

 

3
 .

غ 
ع

ٕ
نخ

ا

ض 
بٌ

خً
ان
ى 

ػ
ٔد

ألوان فمط، وتبادل إشارات بصرٌّة للتنبٌه /تخطٌط مسار الإخلاء باستخدام أسهم: أنفذّ نشاطًا تمثٌلٌاً صامتاً 

 .، ثم عرض سرٌع لمخطط الصف وخارطة المخارج(مصباح ٌدوي/رفع الٌد)

والتحرّن الهادئ ” التنبٌه البصري“ٌعمل ضمن مجموعته على رسم مسار إخلاء مربً، وٌتدرّب على 

 .نحونمطة التجمّع

 

4
 .

ى 
ؼه

نخ
 ا
ٍذ

أك
ح

 مع تغذٌة 74–73–72ألرأ فمرة الإثراء والتوسّع، ثم ألوّم بأسبلة لصٌرة وأربط بمراجعة الوحدة ص 

 .المدرسة/كتابة وسٌلتٌن مربٌتٌن لتنبٌه الصم من الحرٌك فً المنزل: راجعة، وأكلف واجباً

  .ٌجٌب بدلة عن أسبلة التموٌم، وٌكمل المراجعة فً الكتاب، وٌكتب الواجب الممترح

 

 

 

 


