
الخطة الفصلية
الصف :- الرابع                            					    الفصل الدراسي:- (  الثاني2025/2026  )
المبحث:-التربية الرياضية عنوان الوحدة:- العاب القوى   الصفحات:-  6-20     عدد الحصص للوحدة:-       الفترة الزمنية:- /   / 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	
1


















	
تعلم المهارات الاساسية في فعاليات العاب القوى (فعاليات العدو / فعاليات الوثب الطويل والعالي / فعاليات دفع ثقل ) 
· يؤدي مهارة الجري لمسافة 30 متر بطريقة صحيحة
· يؤدي مهارة دفع ثقل لابعد مسافة ممكنة بطريقة صحيحة
· يؤدي مهارة القفز فوق عارضة قصيرة  بطريقة صحيحة
· يؤدي مهارة الوثب الطويل بطريقة صحيحة 
	دليل المعلم

صور

ساحة او ملعب

صافرة 

عارضة 

فرشة جمباز 


	
التدريس المباشر





التعليم من خلال النشاط




	
الملاحظة





التقويم المعتمد على الاداء
	
قائمة الشطب




سلم التقدير
	
حضور شريط ومناقشته





 سباق تحفيزي بين الطلبة 






	أشعر بالرضا عن:






التحديات:





مقترحات التحسين:


معلومات عامة عن الطلبة:-
اعداد المعلم:- حكمت نواصرة 				        مـــدير المدرسة/الاسم و التوقيع:-                التاريخ:-
		                  المشرف التربوي/الاسم و التوقيع:-               التاريخ:-
Form #QF71-1-47 rev.a
الخطة الفصلية
الصف :- الرابع                            					    الفصل الدراسي:- (  الثاني2025/2026  )
المبحث:-التربية الرياضية  عنوان الوحدة:-كرة السلة     الصفحات:-  21- 42     عدد الحصص للوحدة:-  "  "     الفترة الزمنية:- /      /    
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	
2

















	
تعلم المهارات االرئيسية  في كرة السلة 

· يؤدي مهارة الاحساس بتمرير الكرة  بين اليدين بطريقة صحيحة
· يؤدي مهارة تنطيط الكرة  بيد واحدة بطريقة صحيحة
· يؤدي مهارة تنطيط الكرة باليدين بالتبادل بطريقة صحيحة
· يؤدي مهارة تنطيط الكرة  بيد واحدة  من المشي بطريقة صحيحة
· يؤدي مهارة التنطيط  باليدين بالتبادل في اثناء المشي  بطريقة صحيحة
· يؤدي مهارة تنطيط الكرة في اثناء المشي الخفيف  بطريقة صحيحة
· يربط المهارات التي تعلمها في اثناء لعب كرة السلة 
	
 الملعب  

كرات طائرة 

صافرة 

كرات سلة 

اقماع 


شواخص 


توبات تمايز 

	
التدريس المباشر






العمل الجماعي






العمل من خلال النشاط
	
التقويم المعتمد على الأداء











الملاحظة
	
سلم تقدير






قائمة شطب 
	
مباريات داخلية 





حضور شريط ومناقشته 






عرض صور
	أشعر بالرضا عن:






التحديات:





مقترحات التحسين:


معلومات عامة عن الطلبة:-
اعداد المعلم:- حكمت نواصرة 				        مـــدير المدرسة/الاسم و التوقيع:-                التاريخ:-
		                  المشرف التربوي/الاسم و التوقيع:-               التاريخ:-
Form #QF71-1-47 rev.a


الخطة الفصلية
الصف :- الرابع                            					    الفصل الدراسي:- (  الثاني2025/2026  )
المبحث:-التربية الرياضية  عنوان الوحدة:- المفاهيم والعادات الصحية  الصفحات:-  43- 57 عدد الحصص للوحدة:-  "  " الفترة الزمنية:- من :-   /   /
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	
3













	
يتعرف  على العادات الصحية المرتبطة بالنوم واثرها على صحة الانسان وتحديد العالقة بين قلة الحركة و النشاط البدني واثرهما على صحة الجسم  
· يٌعرف النوم ويذكر فوائد نوم ساعات كافية في الليل 
· يحرص على النوم مبكراً
· يُعرف الخمول ويذكر طرائق تجنب الخمول 
· يمارس التمارين الرياضية بانتظام 
· يٌعرف النشاط الحركي ويذكر بعض انواع النشاط 
· يعبر عن حماسه وانتمائه بمشاركته في الاحتفالات الوطنية 

	دليل المعلم

كتاب الطالب 

صور 


فيديو توضيحي 


	
التدريس المباشر





التعليم من خلال النشاط




	
الملاحظة





التقويم المعتمد على الاداء
	
قاعة الشطب




سلم التقدير
	





حضور شريط ومناقشته
	أشعر بالرضا عن:






التحديات:





مقترحات التحسين:


معلومات عامة عن الطلبة:-
اعداد المعلم:- حكمت نواصرة 				        مـــدير المدرسة/الاسم و التوقيع:-                التاريخ:-
		                  المشرف التربوي/الاسم و التوقيع:-               التاريخ:-
Form #QF71-1-47 rev.a



تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف الرابع 

الفصل الدراسي: الثاني2025/2026        المبحث:  التربية الرياضية                   عنوان الوحدة:    العاب القوى          عدد الدروس:     6دروس                              الصفحات:          6-19            
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	 التقويم
الاستراتيجية والاداة

	




الوْحْدَةُ    


	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  

 
العاب القوى  
	تعلم المهارات الاساسية في فعاليات العاب القوى (فعاليات العدو / فعاليات الوثب الطويل والعالي / فعاليات دفع ثقل ) 

-يؤدي مهارة الجري لمسافة 30 متر بطريقة صحيحة
-يؤدي مهارة دفع ثقل لابعد مسافة ممكنة بطريقة صحيحة
-يؤدي مهارة القفز فوق عارضة قصيرة  بطريقة صحيحة
-يؤدي مهارة الوثب الطويل بطريقة صحيحة
	 
الجري مسافة 30 م 

دفع ثقل 

الوثب 



	
يجري لمسافة 30 متر  
- يدفع ثقل لابعد مسافة ممكنة  
- يقفز فوق عارضة قصيرة   
يؤدي الوثب الطويل  
	تنمية روح التعاون 
احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي

التنظيم
الدقة
الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء

الملاحظة	

سلم تقدير عددي



قائمة شطب   


 


تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف الرابع 

الفصل الدراسي: الثاني  2025/2026         المبحث:  التربية الرياضية                   عنوان الوحدة:    كرة السلة      عدد الدروس: 6دروس                              الصفحات:  20-42
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	




الوْحْدَةُ    


	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  

 
كرة السلة  
	تعلم المهارات االرئيسية  في كرة السلة 

-يؤدي مهارة الاحساس بتمرير الكرة  بين اليدين بطريقة صحيحة
-يؤدي مهارة تنطيط الكرة  بيد واحدة بطريقة صحيحة
-يؤدي مهارة تنطيط الكرة باليدين بالتبادل بطريقة صحيحة
-يؤدي مهارة تنطيط الكرة  بيد واحدة  من المشي بطريقة صحيحة
-يؤدي مهارة التنطيط  باليدين بالتبادل في اثناء المشي  بطريقة صحيحة
-يؤدي مهارة تنطيط الكرة في اثناء المشي الخفيف  بطريقة صحيحة
-يربط المهارات التي تعلمها في اثناء لعب كرة السلة
	 
-	 تنطيط الكرة  بيد واحدة

الاحساس بالكرة  

التنطيط  باليدين بالتبادل

تنطيط الكرة في اثناء المشي الخفيف  
	ينطط الكرة  بيد واحدة 

-ينطط الكرة باليدين بالتبادل 
ينطط الكرة  بيد واحدة  من المشي  

- ينطط  باليدين بالتبادل في اثناء المشي   

- ينطط الكرة في اثناء المشي الخفيف   

	تنمية روح التعاون 
احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي

التنظيم
الدقة
الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء
الملاحظة	
سلم تقدير عددي



قائمة شطب  


 



تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف الرابع 
الفصل الدراسي: الثاني2026/2025            المبحث:  التربية الرياضية                   عنوان الوحدة:   المفاهيم والعادات الصحية            عدد الدروس:  23دروس                        الصفحات: 43-57
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	ا التقويم
الاستراتيجية والاداة

	




الوْحْدَةُ    


	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  

 
المفاهيم والعادات الصحية  
	  يتعرف  على العادات الصحية المرتبطة بالنوم واثرها على صحة الانسان وتحديد العالقة بين قلة الحركة و النشاط البدني واثرهما على صحة الجسم  

يٌعرف النوم ويذكر فوائد نوم ساعات كافية في الليل 
يحرص على النوم مبكراً
يُعرف الخمول ويذكر طرائق تجنب الخمول 
يمارس التمارين الرياضية بانتظام 
يٌعرف النشاط الحركي ويذكر بعض انواع النشاط 
يعبر عن حماسه وانتمائه بمشاركته في الاحتفالات الوطنية 

	 
   العادات الصحية المرتبطة بالنوم


الخمول

النشاط الحركي
	
يٌعرف النوم ويذكر فوائد نوم ساعات كافية في الليل 

يمارس التمارين الرياضية بانتظام 
يٌعرف النشاط الحركي ويذكر بعض انواع النشاط 

	تنمية روح التعاون 
احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي

التنظيم
الدقة
الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء

الملاحظة	

سلم تقدير عددي



قائمة شطب  


 




