


الخطة الفصلية
[bookmark: _Hlk112609442]الصف :-الخامس الفصل الدراسي:- الثاني 2025/2026المبحث:-التربية الرياضية
عنوان الوحدة:- العاب القوى  :-  الصفحات  6-22عدد الحصص للوحدة:-  "  "  الفترة الزمنية:- 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
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	الفكرة العامة:
تَأْدِيَةُ بَعْضِ الْمَهَارَاتِ الْخَاصَّةِ بِفَعَالِيَاتِالْمِضْمَارِ وَالْمَيْدَانِ .
-يؤَدِّي مَهَارَةَ الْبَدْءِ الْمُنْخَفِضِ بِصُورَةِ صَحِيحَةٍ.
- يؤَدِّي مَهَارَةَ الْعَدْوِ لمسافة (50 م) بصورة صحيحة.
- يؤَدِّي مَهَارَةَ اسْتِلامِ وَتَسْلِيمٍ عَصا التَّابِعِ بِصُورَةِ صَحِيحَةٍ.
- يؤَدِّي مَهَارَةَ الوثب العالي من ارتفاع (60) سم) بصورة صحيحة.
- يؤَدِّي مَهَارَةَ رَبِّي ثِقَلٍ بِوَزْنِ (1.5 كغم) إِلَى أَبَعدِ مَسَاقَةٍ بصورة صحيحة.
-يودي المهارات التي تعلمها في هَذِهِ الوَحْدَةِ، عَنْ طَرِيقِ رَبطها بتدريباتٍ وَمُنَافَساتٍ فَرَدَّية بصورة صحيحة.

	كتاب الطالب 
الملعب  
حفرة وثب 
صافرة 
فرشات جمباز 
أقماع 

صور توضيحية 

عصا التتابع 
ساعة التوقيت 
كرات طبية وزن 1.5كغم
	
التدريس المباشر



العمل الجماعي


العمل من خلال النشاط
	
الملاحظة




التقويم المعتمد على الاداء
	
قائمة الشطب




سلم التقدير
	
مباريات داخلية 



حضور شريط ومناقشته
	أشعر بالرضا عن:


التحديات:


مقترحات التحسين:





الخطة الفصلية
الصف :-الخامس الفصل الدراسي:- الثاني 2025/2026المبحث:-التربية الرياضية
عنوان الوحدة:- كرة السلة    :-  من صفحة  من26إلى 45عدد الحصص للوحدة:-  "  "  الفترة الزمنية:- 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
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	الفكرة العامة:
تأدية بعض المهارات الحركية الخاصة بكرة السلة من الثبات والحركة، بأدوات ومن دون أدوات.
-يؤَدِّي مَهَارَةَ اسْتِقْبَالِ الْكُرَةِ بِصُورَةِ صَحِيحَةٍ.
- يؤَدِّي مَهَارَةَ التَّنْطِيطِ مِنَ الْمَشْيِ بِشَكْلٍ مُتَعَرِّجِ بِصُورَةٍ صَحِيحَةٍ.
- يؤدي مهارة التنطيط مِنَ الْجَرْيِ بِالتبادل بصورة صحيحة
- يؤدي مهارة التمريرة الصدرية بصورة صحيحة.
- يؤدي مهارة التمريرَةِ الْمُرْتَدَّةِ بصورة صحيحة
-يربط مهاراتِ الْوَحْدَةِ جَمِيعها بتدريباتٍ وَلَعِبٍ جَمَاعِي بصورة صحيحة.


	كتاب الطالب 

صافرة 

ساحة او ملعب

كرات السلة 

اقماع 


	
التدريس المباشر



العمل الجماعي


العمل من خلال النشاط
	
الملاحظة




التقويم المعتمد على الاداء
	
قائمة الشطب




سلم التقدير
	
مباريات داخلية 



حضور شريط ومناقشته
	أشعر بالرضا عن:


التحديات:


مقترحات التحسين:









الخطة الفصلية
الصف :-الخامس الفصل الدراسي:- الثاني 2025/2026المبحث:-التربية الرياضية
عنوان الوحدة: المفاهيم والعادات الصحية    الصفحات من54إلى53 عدد الحصص للوحدة:-  "  "  الفترة الزمنية:- 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
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	الفكرة الرئيسة
امْتِلاكُ الْمَعْرِفَةِ بِالْمَفاهِيمِ وَالْعادَاتِ الصَّحِيَّةِ كَالْوَزْنِ الصِّحي  الْمِثَالِيِّ، وَالتَّعَرُّضِ الْجَيْدِ لِأَشِعَةِ الشَّمْسِ.
· يذْكُرُ بَعْضَ مُسَببَاتِ السُّمْنَةِ.
· يوَضْحُ الْفَرْقَ بَيْنَ الْوَزْنِ الصَّحْيِّ الْمِثالِيِّ وَالسُّمْنَةِ.
· يعْرِفُ كَيْفَ أُحافِظُ عَلَى الْوَزْنِ الصَّحِيُّ الْمِثالِيِّ.
· يبَيِّنُ الْعَلاقَةَ بَيْنَ مُمَارَسَةِ الْأَنْشِطَةِ الرِّياضِيَّةِ وَالْمُحَافَظَةِ عَلَى الْوَزْنِ الصِّحْيِّ الْمَثالِيِّ
· يذْكُرُ بَعْضَ الْأَنْشِطَةِ الرِّياضِيَّةِ لِلْمُحافظةِ عَلَى الْوَزْنِ الصحي المثالي.
· يعْرِفُ أهمية الشَّمْسِ في حياتنا.
· يذكر فوائد التعرض الْجَيدِ الأشعة الشمس
· يذكر طرائق الوقاية من أشعة الشمس القوية.
	كتاب الطالب 
صور توضيحية 

عرض فيديو 

لوحات ارشادية 

	
التدريس المباشر



العمل الجماعي


العمل من خلال النشاط
	
الملاحظة




التقويم المعتمد على الاداء
	
قائمة الشطب




سلم التقدير
	


حضور شريط ومناقشته
	أشعر بالرضا عن:


التحديات:


مقترحات التحسين:











تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف الخامس

الفصل الدراسي:الثاني2025/2026     المبحث:  التربية الرياضية عنوان الوحدة: العاب القوى          عدد الدروس:6دروس                        الصفحات: 6-22
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	




الوْحْدَةُ


	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  


العاب القوى  
	تأدية بعض المهارات الخاصة بفعاليات الميدان والمضمار


تنفيذ:
·  البدء المنخفض
· العدو 50 م 
· استلام وتسليم عصا التتابع 
· الوثب العالي من ارتفاع  60 سم 
· رمي ثقل وزن 1.5 كغم لابعد مسافة  

يربط المهارات ويوظفها باللعب الجماعي  
	
البدء المنخفض
-	العدو 50 م
-	استلام وتسليم عصا التتابع
-	الوثب العالي من ارتفاع  60 سم
-	رمي ثقل وزن 1.5 كغم لابعد مسافة
	
البدء المنخفض
-	العدو 50 م 
-	استلام وتسليم عصا التتابع 
-	الوثب العالي من ارتفاع  60 سم 
-	رمي ثقل وزن 1.5 كغم لابعد مسافة  
	تنمية روح التعاون 

احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي

التنظيم
الدقة
الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء

الملاحظة	

سلم تقدير عددي



قائمة شطب





تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف الخامس

الفصل الدراسي:الثاني2025/2026     المبحث:  التربية الرياضية عنوان الوحدة: كرة السلة      عدد الدروس: 6دروس                        الصفحات: 26-42
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	




الوْحْدَةُ


	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  


كرة السلة  
	

تأدية بعض المهارات الخاصة في كرة السلة  من الثبات والحركة بأدوات وبدون أدوات 


تنفيذ :
· استقبال الكرة 
· تنطيط مع مشي متعرج 
· تنطيط من الجري بالتبادل 
· التمريرة الصدرية 
· التمريرة المرتدة 
· يربط المهارات بتدريبات جماعية والمنافسات الفردية .

	
-	استقبال الكرة 
-	تنطيط مع مشي متعرج 
-	تنطيط من الجري بالتبادل 
-	التمريرة الصدرية 
-	التمريرة المرتدة 
-	يربط المهارات بتدريبات جماعية والمنافسات الفردية .
	
-	استقبال الكرة 
-	تنطيط مع مشي متعرج 
-	تنطيط من الجري بالتبادل 
-	التمريرة الصدرية 
-	التمريرة المرتدة 
-	يربط المهارات بتدريبات جماعية والمنافسات الفردية .
	تنمية روح التعاون 

احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي

التنظيم
الدقة
الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء
الملاحظة	
سلم تقدير عددي



قائمة شطب






تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف الخامس
الفصل الدراسي:الثاني2026/2025     المبحث:  التربية الرياضية عنوان الوحدة: المفاهيم والعادات الصحية  عدد الدروس:  2 درس                        الصفحات: 46-51
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	ا التقويم
الاستراتيجية والاداة

	




الوْحْدَةُ


	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  


[bookmark: _Hlk188019926]المفاهيم والعادات الصحية  
	
 معرفة  الوزن الصحي  المثالي



التعرض الجيد لاشعة الشمس
	
  الوزن الصحي والمثالي 


اشعة الشمس  
	

الوصول للوزن المثالي 


التعرض للشمس  

	تنمية روح التعاون 

احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي

التنظيم
الدقة
الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء

الملاحظة	

سلم تقدير عددي



قائمة شطب





معلومات عامة عن الطلبة:                                                      اعداد المعلم : حكمت نواصرة                                                     
                                                                                     مـــدير المدرسة/الاسم و التوقيع :                   التاريخ:
		المشرف التربوي/الاسم و التوقيع:                   التاريخ:
Form #QF71-1-47 rev.a
