

الخطة الفصلية
الصف :- العاشر 											    الفصل الدراسي:- الثاني 2025/2026
المبحث:-التربية الرياضية عنوان الوحدة:- العاب القوى   الصفحات:-  6-22عدد الحصص للوحدة:-    الفترة الزمنية:- 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
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تنمية مستوى الاداء المهاري والبدني والمعرفي في العاب القوى 
· يؤدي   جري 1500 متر بصورة صحيحة
· يؤدي  الوثبة الثلاثية بصورة صحيحة
· يؤدي فعالية رمي الرمح  بصورة صحيحة
· يؤدي سباق الضاحية  بصورة صحيحة
· يؤدي المهارات التي التي تعلمها في اثناء اللعب التنافسي 
	كتاب الطالب 

صور

ساحة او ملعب

رمح 

شواخص 

فرشات جمباز
	
التدريس المباشر





التعليم من خلال النشاط




	
الملاحظة





التقويم المعتمد على الاداء
	
قائمة الشطب




سلم التقدير
	
المشاركة في البطولات المدرسية 



تحدي داخلي بين الطلبة 



	أشعر بالرضا عن:






التحديات:





مقترحات التحسين:








الخطة الفصلية
الصف :- العاشر 											    الفصل الدراسي:- الثاني 2025/2026
المبحث:-التربية الرياضية عنوان الوحدة:- كرة اليد    الصفحات:-  23-37عدد الحصص للوحدة:-    الفترة الزمنية:- من    الى 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
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تطوير مستويات الاداء البدني والفني في محور  بكرة اليد .

· يؤدي  الاوضاع الدفاعية بصورة صحيحة
· يؤدي طريقة دفاع واحد لواحد  بصورة صحيحة من الوقوف والجري
· يؤدي مهارة التصويب من القفز الطويل  بصورة صحيحة
· يؤدي المهارات التي التي تعلمها في اثناء اللعب التنافسي
	
 ملعب  

كرات يد

صافرة 

أقماع


توبات تمايز
	
التدريس المباشر




العمل الجماعي





العمل من خلال النشاط
	
التقويم المعتمد على الأداء










الملاحظة
	
سلم تقدير



قائمة شطب 
	
مباريات داخلية 



حضور شريط ومناقشته 






عرض صور
	أشعر بالرضا عن:




التحديات:





مقترحات التحسين:







الخطة الفصلية
الصف :- العاشر 											    الفصل الدراسي:- الثاني 2025/2026
المبحث:-التربية الرياضية عنوان الوحدة:- الكرةالطائرة   الصفحات:-  38-51عدد الحصص للوحدة:-  "  " الفترة الزمنية:- 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
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تطويرمستوى الأداء المهاري والمعرفي والبدني  للمهارات الاساسية في  محور الكرة الطائرة  .
· يؤدي مهارة  الارسال المتموج بصورة صحيحة
· يؤدي مهارة  التمرير من الاعلى الى الامام بالاصابع بصورة صحيحة
· يؤدي الضرب الساحقبصورة صحيحة
· يؤدي المهارات التي التي تعلمها في اثناء اللعب التنافسي.


	
صافرة 

ساحة او ملعب

كرة طائرة 
اقماع 

شبك كرة طائرة 

توبات تمايز 
	
التدريس المباشر



العمل الجماعي




العمل من خلال النشاط
	
التقويم المعتمد على الأداء






الملاحظة
	
سلم تقدير






قائمة شطب 
	
تحدي داخلي بين الطلبة  





منافسات مع مدارس مجاورة .
	أشعر بالرضا عن:




التحديات:





مقترحات التحسين:





الخطة الفصلية
الصف :- العاشر 											    الفصل الدراسي:- الثاني 2024/2025
المبحث:-التربية الرياضية عنوان الوحدة:-المفاهيم والعادات الصحية  الصفحات:-  52-61        عدد الحصص للوحدة:-  "  " الفترة الزمنية:- 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
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معرفة السلوكيات والمفاهيم الغذائية السليمة وخطر الوجبات السريعة واثرها في الصحة 

· يذكر فوائد السلوكيات الغذائية السليمة
· يطبق استراتيجية السلوكيات الغذائية بوصفها نمط حياة 
· يذكر القواعد الغذائية قبل ممارسة الانشطة البدنية وبعدها 
· يحسب وزنة المثالي بطريقة صحيحة .
	
كتاب الطالب 



صور توضيحية 


عرض فيديو
	
التدريس المباشر






العمل الجماعي




العمل من خلال النشاط
	
التقويم المعتمد على الأداء











الملاحظة
	
سلم تقدير





قائمة شطب 
	
 تكليف الطلبة بعمل تقرير عن السلوكيات الغذائية السليمة 


تكليف الطلبة بحساب وزنة المثالي 
	أشعر بالرضا عن:






التحديات:





مقترحات التحسين:








تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف العاشر 
الفصل الدراسي:الثاني2025/2026  المبحث:  تربية رياضية عنوان الوحدة:العاب القوى عدد الدروس: 5دروس              الصفحات:  6-22
	الوحدة
	الدرس
	المفاهيم والمصطلحات
	الحقائق والتعميمات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	
	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  

العاب القوى

	تنمية مستوى الاداء المهاري والبدني والمعرفي في العاب القوى 
· يؤدي   جري 1500 متر بصورة صحيحة
· يؤدي  الوثبة الثلاثية بصورة صحيحة
· يؤدي فعالية رمي الرمح  بصورة صحيحة
· يؤدي سباق الضاحية  بصورة صحيحة
· يؤدي المهارات التي التي تعلمها في اثناء اللعب التنافسي
· التعرف على فوائد ممارسة الرياضة

· التعرف على مواد القانون
	
 مسابقات المضمار



 التسلم والتسليم للعصا


الوثب الثلاثي


الضاحية




	
يجري 1500متر 



يوثب الثلاثي

يرمي الرمح


سباق الضاحية



	تنمية روح التعاون 
احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي

التنظيم

الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء



الملاحظة	


سلم تقدير عددي


قائمة شطب


[bookmark: _Hlk175299324]


تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف العاشر

الفصل الدراسي:الثاني2025/2026      المبحث: تربية رياضية   عنوان الوحدة:كرة اليدعدد الدروس:4دروس                         الصفحات: 23-37
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	


	

 عنوان الْوَحْدَةِ:  


 كرة اليد 

	تطوير مستويات الاداء البدني والفني  في محور  بكرة اليد .

-يؤدي  الاوضاع الدفاعية بصورة صحيحة
-يؤدي طريقة دفاع واحد لواحد  بصورة صحيحة من الوقوف والجري
-يؤدي مهارة التصويب من القفز الطويل  بصورة صحيحة
-يؤدي المهارات التي التي تعلمها في اثناء اللعب التنافسي
	


الاوضاع الدفاعية



دفاع واحد لواحد 



التصويب من القفز

	


الاوضاع الدفاعية 



دفاع واحد لواحد  من الوقوف والجري

يصويب من القفز


ربط المهارات 


	تنمية روح التعاون 

احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي

التنظيم

الدقة
الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء



الملاحظة	


سلم تقدير عددي



قائمة شطب



[bookmark: _Hlk175728132]



تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف العاشر
[bookmark: _Hlk175725311]الفصل الدراسي: الثاني   2025/2026       المبحث: تربية رياضية  عنوان الوحدة:الكرة الطائرة  عدد الدروس: 4دروس                    الصفحات:38-51
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	
الكرة الطائرة  
	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  



	تطوير مستوى الأداء المهاري والمعرفي والبدني  للمهارات الاساسية في  محور الكرة الطائرة  .
-يؤدي مهارة  الارسال المتموج بصورة صحيحة
-يؤدي مهارة  التمرير من الاعلى الى الامام بالاصابع بصورة صحيحة
-يؤدي مهارة الضرب الساحق بصورة صحيحة
-يؤدي المهارات التي التي تعلمها في اثناء اللعب التنافسي.

	
الارسال المتموج 


التمرير من الاعلى الى الامام بالاصابع 

الضرب الساحق 

	


يرسلالارسال المتموج 


يمرير من الاعلى الى الامام بالاصابع 

يودي الضرب  الساحق 


 ربط المهارات 



	تنمية روح التعاون 
احترام المعلم

المبادرة
العمل الجماعي

التنظيم

الدقة

الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء

الملاحظة	


سلم تقدير عددي



قائمة شطب







تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف العاشر

الفصل الدراسي: الثاني  2025/2026       المبحث: تربية رياضية  عنوان الوحدةالمفاهيمُ والعاداتُ الصحِّيّةُعدد الدروس:2دروس                      الصفحات:52-61
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	

	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  



المفاهيمُ والعاداتُ الصحِّيّةُ



	
-يذكر فوائد السلوكيات الغذائية السليمة 

-يطبق استراتيجية السلوكيات الغذائية بوصفها نمط حياة 

-يذكر القواعد الغذائية قبل ممارسة الانشطة البدنية وبعدها 
يحسب وزنة المثالي بطريقة صحيحة  




	
السلوكيات الغذائية 


نمط الحياة الصحي 

الوزن المثالي 


	


يذكر فوائد السلوكيات الغذائية السليمة 

يطبق استراتيجية السلوكيات الغذائية بوصفها نمط حياة 



يذكر القواعد الغذائية قبل ممارسة الانشطة البدنية وبعدها 

يحسب وزنة المثالي بطريقة صحيحة  


	تنمية روح التعاون 
احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي

التنظيم

الدقة

الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء



الملاحظة	


سلم تقدير عددي

قائمة شطب





معلومات عامة عن الطلبة:
اعداد المعلم: حكمت نواصرة   مـــدير المدرسة/الاسم و التوقيع: التاريخ:
		المشرف التربوي/الاسم و التوقيع:               التاريخ:
Form #QF71-1-47 rev.a


