

الخطة الفصلية
الصف :- الثامن											    الفصل الدراسي:- الثاني 2025/2026
المبحث:-التربية الرياضية عنوان الوحدة:- العاب القوى   الصفحات:-  6-23    عدد الحصص للوحدة:-    الفترة الزمنية:- من الى 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
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اكتساب المهارت الحركية الاساسية الخاصة بالعاب القوى 
· يؤدي مهارة العدو لمسافة 100 متر بصورة صحيحة
· يؤدي مهارة سباق التتابع 4* 100م بصورة صحيحة
· يؤدي الوثب بطريقة المشي في الهواء بصورة صحيحة
· يؤدي مهارة قذف القرص من الثبات (مواجه) بصورة صحيحة
· يؤدي المهارات التي التي تعلمها في اثناء اللعب التنافسي 
	  دليل المعلم

صور

ساحة او ملعب

قرص 

شواخص 

فرشات جمباز
	
التدريس المباشر





التعليم من خلال النشاط




	
الملاحظة





التقويم المعتمد على الاداء
	
قائمة الشطب




سلم التقدير
	
المشاركة في البطولات المدرسية 



تحدي داخلي بين الطلبة 



	أشعر بالرضا عن:






التحديات:





مقترحات التحسين:








الخطة الفصلية
الصف :- الثامن											    الفصل الدراسي:- الثاني 2025/2026
المبحث:-التربية الرياضية عنوان الوحدة:- كرة اليد    الصفحات:-  24-41    عدد الحصص للوحدة:-    الفترة الزمنية:- من    الى 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	
2


















	
تطوير مستويات الاداء البدني والمهاري الخاصة في محور  بكرة اليد .

· يؤدي مهارة استلام الكرة بكلتا اليدين وبيد واحدة  بصورة صحيحة
· يؤدي مهارة تنيطيط الكرة بصورة صحيحة
· يؤدي مهارة تمرير الكرة واستلامها  بصورة صحيحة
· يؤدي المهارات التي التي تعلمها في اثناء اللعب التنافسي
	
 ملعب  

كرات يد

صافرة 

أقماع


توبات تمايز
	
التدريس المباشر




العمل الجماعي





العمل من خلال النشاط
	
التقويم المعتمد على الأداء










الملاحظة
	
سلم تقدير



قائمة شطب 
	
مباريات داخلية 



حضور شريط ومناقشته 






عرض صور
	أشعر بالرضا عن:




التحديات:





مقترحات التحسين:







الخطة الفصلية
الصف :- الثامن											    الفصل الدراسي:- الثاني 2025/2026
المبحث:-التربية الرياضية عنوان الوحدة:- الكرةالطائرة   الصفحات:-   42-56 عدد الحصص للوحدة:-  "  " الفترة الزمنية:- 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	
3











	
توظيف المعلومات والمهارات الاساسية لتطوير الأداء المهاري والمعرفي والبدني في  محور الكرة الطائرة  .
· يؤدي مهارة  الارسال من الاسفل الجانبي   بصورة صحيحة
· يؤدي مهارة  التمرير من الاعلى الى الامام بالاصابع ( المواجه) بصورة صحيحة
· يؤدي مهارة التمرير من الاسفل بالساعدين بصورة صحيحة
· يؤدي المهارات التي التي تعلمها في اثناء اللعب التنافسي.


	
صافرة 

ساحة او ملعب

كرة طائرة 
اقماع 

شبك كرة طائرة 

توبات تمايز 
	
التدريس المباشر



العمل الجماعي




العمل من خلال النشاط
	
التقويم المعتمد على الأداء






الملاحظة
	
سلم تقدير






قائمة شطب 
	
تحدي داخلي بين الطلبة  





منافسات مع مدارس مجاورة .
	أشعر بالرضا عن:




التحديات:





مقترحات التحسين:





الخطة الفصلية
الصف :- الثامن											    الفصل الدراسي:- الثاني 2024/2025
المبحث:-التربية الرياضية عنوان الوحدة:-المفاهيم والعادات الصحية  الصفحات:-  57-66عدد الحصص للوحدة:-  "  " الفترة الزمنية:- 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
	
	

	
4
















	
معرفة السلوكيات والمفاهيم الصحية السليمة وتطبيقها في الممارسات اليومية .

· يذكر خطوات ادارة الوقت والموازنة بين اللعب والدراسة 
· يطبق خطة بسيطة لادارة وقتي اليومي بصورة فعالة 
· يمارس الرياضة لمدة 30دقيقة يوميا لتحسين التركيز والنوم وتقوية الذاكرة والجسد 
· يعرف مكونات جهاز الدوران 
· يذكر فوائد الرياضة على جهاز الدوران .
	
كتاب الطالب 



صور توضيحية 


عرض فيديو
	
التدريس المباشر






العمل الجماعي





العمل من خلال النشاط
	
التقويم المعتمد على الأداء











الملاحظة
	
سلم تقدير





قائمة شطب 
	
 تكليف الطلبة بعمل تقرير عن فوائد ادرة الوقت وفوائد الرياضة على جهاز الدوران 
	أشعر بالرضا عن:






التحديات:





مقترحات التحسين:








تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف الثامن 

الفصل الدراسي:الثاني2025/2026     المبحث:  التربية الرياضية عنوان الوحدة: العاب القوى          عدد الدروس:5دروس                        الصفحات: 6-41
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	




الوْحْدَةُ


	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  


العاب القوى  
	اكتساب المهارت الحركية الاساسية الخاصة بالعاب القوى 
-يؤدي مهارة العدو لمسافة 100 متر بصورة صحيحة
-يؤدي مهارة سباق التتابع 4* 100م بصورة صحيحة
-يؤدي الوثب بطريقة المشي في الهواء بصورة صحيحة
-يؤدي مهارة قذف القرص من الثبات (مواجه) بصورة صحيحة
-يؤدي المهارات التي التي تعلمها في اثناء اللعب التنافسي
	
-	العدو 
-	التتابع 4*100م 
-	الوثب بطريقة المشي في الهواء
-	قذف القرص من الثبات
	
يعدوعدو لمسافة 100 متر 

 يؤدي سباق التتابع 4* 100م

يوثب بطريقة المشي في الهواء 

يحذف القرص من الثبات 

	تنمية روح التعاون 

احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي

التنظيم
الدقة
الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء

الملاحظة	

سلم تقدير عددي



قائمة شطب






تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف الثامن
الفصل الدراسي:الثاني2025/2026      المبحث: تربية رياضية   عنوان الوحدة:كرة اليدعدد الدروس:4دروس                         الصفحات: 43-55
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	


	

 عنوان الْوَحْدَةِ:  


 كرة اليد 

	تطوير مستويات الاداء البدني والمهاري الخاصة في محور  بكرة اليد .

-يؤدي مهارة استلام الكرة بكلتا اليدين وبيد واحدة  بصورة صحيحة
-يؤدي مهارة تنيطيط الكرة بصورة صحيحة
-يؤدي مهارة تمرير الكرة واستلامها  بصورة صحيحة
-يؤدي المهارات التي التي تعلمها في اثناء اللعب التنافسي
	


استلام الكرة بكلتا اليدين وبيد واحدة  


تنيطيط الكرة واستلامها 


تمرير الكرة واستلامها  
	


يستلام الكرة بكلتا اليدين وبيد واحدة  


ينيطيط الكرة ويستلامها 


يمرير الكرة ويستلامها  

يربط المهارات 


	تنمية روح التعاون 

احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي

التنظيم

الدقة
الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء



الملاحظة	


سلم تقدير عددي



قائمة شطب





تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف الثامن
الفصل الدراسي: الثاني   2025/2026       المبحث: تربية رياضية  عنوان الوحدة:الكرة الطائرة  عدد الدروس: 4دروس                    الصفحات:42-56
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	
الكرة الطائرة  
	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  



	توظيف المعلومات والمهارات الاساسية لتطوير الأداء المهاري والمعرفي والبدني في  محور الكرة الطائرة  .
-يؤدي مهارة  الارسال من الاسفل الجانبي   بصورة صحيحة
-يؤدي مهارة  التمرير من الاعلى الى الامام بالاصابع ( المواجه) بصورة صحيحة
-يؤدي مهارة التمرير من الاسفل بالساعدين بصورة صحيحة
-يؤدي المهارات التي التي تعلمها في اثناء اللعب التنافسي.

	
  الارسال من الاسفل الجانبي

مهارة  التمرير من الاعلى الى الامام بالاصابع ( المواجه) 


التمرير من الاسفل بالساعدين 
	


يؤدي الارسال المتموج 


يمرير من الاعلى الى الامام بالاصابع 

 يؤدي الضرب الساحق 


يربط المهارات 



	تنمية روح التعاون 
احترام المعلم

المبادرة
العمل الجماعي

التنظيم

الدقة

الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء

الملاحظة	


سلم تقدير عددي



قائمة شطب






تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف الثامن

الفصل الدراسي: الثاني  2025/2026       المبحث: تربية رياضية  عنوان الوحدةالمفاهيمُ والعاداتُ الصحِّيّةُعدد الدروس:2دروس                      الصفحات:57-66
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	

	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  



المفاهيمُ والعاداتُ الصحِّيّةُ



	
-معرفة السلوكيات والمفاهيم الصحية السليمة وتطبيقها في الممارسات اليومية  .

-يذكر خطوات ادارة الوقت والموازنة بين اللعب والدراسة 
-يطبق خطة بسيطة لادارة وقتي اليومي بصورة فعالة 
-يمارس الرياضة لمدة 30دقيقة يوميا لتحسين التركيز والنوم وتقوية الذاكرة والجسد 
-يعرف مكونات جهاز الدوران 
يذكر فوائد الرياضة على جهاز الدوران .



	
السلوكيات والمفاهيم الصحية السليمة

ادارة الوقت 


الوزن المثالي 

جهاز الدوران 

	
معرفة السلوكيات والمفاهيم الصحية السليمة وتطبيقها في الممارسات اليومية  .

-يذكر خطوات ادارة الوقت والموازنة بين اللعب والدراسة 
-يطبق خطة بسيطة لادارة وقتي اليومي بصورة فعالة 
-يمارس الرياضة لمدة 30دقيقة يوميا لتحسين التركيز والنوم وتقوية الذاكرة والجسد 
-يعرف مكونات جهاز الدوران 
يذكر فوائد الرياضة على جهاز الدوران .


	تنمية روح التعاون 
احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي

التنظيم

الدقة

الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء



الملاحظة	


سلم تقدير عددي

قائمة شطب



معلومات عامة عن الطلبة:
اعداد المعلم: حكمت نواصرة   مـــدير المدرسة/الاسم و التوقيع: التاريخ:
		المشرف التربوي/الاسم و التوقيع:               التاريخ:
Form #QF71-1-47 rev.a


