

الخطة الفصلية
[bookmark: _Hlk112609442]الصف :-السادس الفصل الدراسي:- الثاني2025/2026المبحث:-التربية الرياضية
عنوان الوحدة:-العاب القوى:-  الصفحات  6-36عدد الحصص للوحدة:-  "  "  الفترة الزمنية:- 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
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	تأدية بعض المهارات الخاصة بفعاليات المضمار والميدان

-يؤديمَهَارَةِالعدومسافة (50متر)  بصورة صحيحة.
-يؤدي مَهَارَةِ تسليم واستلام عصا التتابع بِصُورَةِ صَحِيحَةٍ
-يؤدي مهارة جري التتابع 4*25م بصورة صحيحة
- يؤدي مَهَارَةِ الوثب الطويل بطريقة القرفصاء  بِصُورَةٍ صَحِيحَة
-يؤدي مَهَارَةِ الوثب العالي  على ارتفاع 60سم بالطريقة السرجية بِصُورَةٍ صَحِيحَة.
- يؤدي مهارة دفع وزن 2 كغم بيد واحدة الى ابعد مسافة بصورة صحيحة
يؤدي المهارات التي تعلمها في الوحدة عن طريق تدريبات ومنافسات فردية.
	كتاب الطالب 

الملعب  
 عصا التسليم والاستلام
فرشاة جمباز
صافرة 
كرات طبية 
أقماع

المختبر 

ساعة توقيت 

	
التدريس المباشر



العمل الجماعي


العمل من خلال النشاط
	
الملاحظة




التقويم المعتمد على الاداء
	
قائمة الشطب




سلم التقدير
	
مباريات داخلية 



حضور شريط ومناقشته
	أشعر بالرضا عن:


التحديات:


مقترحات التحسين:
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عنوان الوحدة:-كرة السله :-  من صفحة  37إلى 53عدد الحصص للوحدة:-  "  "  الفترة الزمنية:- 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
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تنمية الاداء المعرفي والبدني والمهاري في لعبة كرة السله

-يؤدي مَهَارَةِ النطيط من الجري السريع بتبادل اليدين بِصُورَةِ صَحِيحَة
-يؤدي مَهَارَةِ التمرير بالدفع البسيط  بصورة صحيحة 
--يؤدي مَهَارَةِ التصويب من الثبات بصورة صحيحة 
- يربط المهارات بعضها ببعض ( تدريبات جماعية ومنافسات فردية ) . 

	كتاب الطالب 

صافرة 

ساحة او ملعب

كرات سله 

اقماع 


	
التدريس المباشر



العمل الجماعي


العمل من خلال النشاط
	
الملاحظة




التقويم المعتمد على الاداء
	
قائمة الشطب




سلم التقدير
	
مباريات داخلية 



حضور شريط ومناقشته
	أشعر بالرضا عن:


التحديات:


مقترحات التحسين:







الخطة الفصلية
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عنوان الوحدة:-:- المفاهيم والعادات الصحية الصفحات من54إلى62 عدد الحصص للوحدة:-  "  "  الفترة الزمنية:- 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
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يمتلك المعرفة بالمفاهيم والعادات الصحية 

-يعرف معنى التغذية المتوازنة .
-يذكر عناصر التغذية المتوازنه .
-يذكر اهمية الغذاء الصحي للرياضي.
- يعرف مكونات جهاز الدعامة والحركة .
- يبين اهمية الانشطة الرياضية لجهاز الدعامة والحركة.
- يذكر امثلة على الانشطة الرياضية المفيدة التي تقوي جهاز الدعامة والحركة .


	كتاب الطالب


صور توضيحية 

عرض فيديو 



	
التدريس المباشر



العمل الجماعي


العمل من خلال النشاط
	
الملاحظة




التقويم المعتمد على الاداء
	
قائمة الشطب




سلم التقدير
	


حضور شريط ومناقشته
	أشعر بالرضا عن:


التحديات:


مقترحات التحسين:
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	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	




الوْحْدَةُ


	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  

 العاب القوى 

	تأدية بعض المهارات الخاصة بفعاليات المضمار والميدان

- يؤديمَهَارَةِ العدومسافة (50متر)  بصورة صحيحة.
- يؤدي مَهَارَةِ تسليم واستلام عصا التتابع بِصُورَةِ صَحِيحَةٍ
-  يؤدي مهارة جري التتابع 4*25م بصورة صحيحة
- يؤدي مَهَارَةِ الوثب الطويل بطريقة القرفصاء  بِصُورَةٍ صَحِيحَة
- يؤدي مَهَارَةِ الوثب العالي  على ارتفاع 60سم بالطريقة السرجية  بِصُورَةٍ صَحِيحَة .
- يؤدي مهارة دفع وزن 2 كغم بيد واحدة الى ابعد مسافة بصورة صحيحة
-المحافظة على المرافق والممتلكات العامة.

- فهم مواد القانون

	

العدومسافة (50متر) 
جري تتابع

الوثب الطويل بطريقة القرفصاء 

مَهَارَةِ الوثب العالي


دفع الكرة الحديدية 2  كغم 

	
يعدومسافة (50متر) 

يسلم ويستلم عصا التتابع

يوثب الطويلبطريقة القرفصاء 


يوثب العالي بارتفاع 60سم

يدفع الكرة الحديدية 2كغم

يربط المهارات مع بعضها  
	تنمية روح التعاون 

احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي

التنظيم

الدقة

الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء



الملاحظة	


سلم تقدير عددي



قائمة شطب





تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف السادس
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	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	




الوْحْدَةُ


	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  

 كرة اليد

	تنمية الاداء المعرفي والبدني والمهاري في لعبة كرة السله

-يؤدي مَهَارَةِ التنطيط من الجري السريع بتبادل اليدين بِصُورَةِ صَحِيحَة
-يؤدي مَهَارَةِ التمرير بالدفع البسيط  بصورة صحيحة 
-يؤدي مَهَارَةِ التصويب من الثبات بصورة صحيحة 
-المحافظة على المرافق والممتلكات العامة.

- فهم مواد القانون


	
التنطيط من الجري السريع 



التمرير بالدفع البسيط 


التصويب من الثبات 
	
يتنطيط من الجري السريع بتبادل اليدين


يمرير بالدفع البسيط 

يصويب من الثبات 

يوظف المهارات في لعب جماعي 
	تنمية روح التعاون 

احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي
التنظيم
الدقة

الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء

الملاحظة	

سلم تقدير عددي



قائمة شطب






تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف السادس 

الفصل الدراسي:الثاني2025/2026     المبحث:  التربية الرياضية عنوان الوحدة: المفاهيم والعادات الصحيةعدد الدروس2درس                        الصفحات :   52-56
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	




الوْحْدَةُ


	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  


المفاهيم والعادات الصحية
	يمتلك المعرفة بالمفاهيم والعادات الصحية 

-يعرف معنى التغذية المتوازنة .
-يذكر عناصر التغذية المتوازنه .
-يذكر اهمية الغذاء الصحي للرياضي.
- يعرف مكونات جهاز الدعامة والحركة .
- يبين اهمية الانشطة الرياضية لجهاز الدعامة والحركة.
- يذكر امثلة على الانشطة الرياضية المفيدة التي تقوي جهاز الدعامة والحركة .

	
التغذية المتوازنة


جهاز الدعامة
	يعرف معنى  وعناصر التغذية المتوازنة .
-يذكر اهمية الغذاء الصحي للرياضي.
- يعرف مكونات جهاز الدعامة والحركة .
- يبين اهمية الانشطة الرياضية لجهاز الدعامة والحركة.
- يذكر امثلة على الانشطة الرياضية المفيدة التي تقوي جهاز الدعامة والحركة
	تنمية روح التعاون 

احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي

التنظيم
الدقة
الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء

الملاحظة	

سلم تقدير عددي



قائمة شطب
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