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اكساب الطلبه المعلومات المعارف والمفاهيم الخاصة بالثقافة الرياضية والصحية
· يتعرف اهمية ممارسة الرياضة والتغذيه الموازنة لصحة الانسان
· يوازن بين اللعب والدراسة
· يردد الهتافات التربويه الرياضيه في اتناء تشجيع الفريق
	  دليل المعلم

صور
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ورق

اقلام 

بطاقات

	
التدريس المباشر





التعليم من خلال النشاط
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قائمة الشطب




سلم التقدير

	
حضور شريط ومناقشته
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تطوير مستوى الأداء البدني والمهاري والتحصيل المعرفي في لعبة كرة اليد .

· يتعرف بعض المهارات الاساسية اللازمة لكرة اليد
· يطبق مهارات الاحساس بالكرة ومسكها والسيطرة عليها بيد واحدة وبيدين بطريقة صحيحة .
· يطبق مهارة التنطيط الكرة من الثبات والحركو بطريقة صحيحة .
· يطبق مهارة التمريرة الكرباجية بطريقة صحيحية 
· يطبق مهارة التمريرة البندولية  بطريقة صحيحية 
· يطبق مهارة التمريرة التصويب بالوثب الطويل  بطريقة صحيحية 
· يطبق ما تعلمة من خلال منافسات داخلية 
	
 الملعب  
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اقماع 
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التدريس المباشر
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قائمة شطب 
	
مباريات داخلية 





حضور شريط ومناقشته 
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توظيف المعلومات والمهارات والكفاءات الاساسية لتطوير الأداء المهاري والمعرفي والبدني في محور الريشة الطائرة .
· يعرف الطلاب بعض القوانين .
· يتعرف على خطط اللعب الفردي
· يتعرف على خطط اللعب الزوجي
· يطبق طرائق اللعب التي تعلمها من خلال مباريات تنافسية بين الطلبة

	
صافرة 

ساحة او ملعب

ريشة 

مضارب
	
التدريس المباشر



العمل الجماعي




العمل من خلال النشاط
	
التقويم المعتمد على الأداء






الملاحظة
	
سلم تقدير






قائمة شطب 
	
تحدي داخلي بين الطلبة  



المشاركة في دوري المدارس


منافسات مع مدارس مجاورة .
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