

الخطة الفصلية
[bookmark: _Hlk112609442]الصف :-السابع  الفصل الدراسي:- الثاني 2025/2026المبحث:-التربية الرياضية
عنوان الوحدة:-العاب القوى :-  الصفحات 6-26                         عدد الحصص للوحدة:-  "  "  الفترة الزمنية:- 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
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	الفكرة العامة:
تأدية بعض المهارات الحركية الخاصة بألعاب القوى  من الثبات والحركة، بأدوات ومن دون أدوات.
-يودي العدو لمسافة (25/50/75) م من وضع البدء المنخفضبصورة صحيحة 
-يذكر بعض القياسات القانونية لمحيط المضمار وحارات العدو في ألعاب القوى.
-يودي جريالتتابع 4 × 50 م بصورة صحيحة.
-يذكر عدد اللاعبين المسجلين والمشاركين في فعاليات سباق التتابع.
- يودي الوثب الطويل بطريقة (التعلق) وطريقة (الفسبوري)بصورةصحيحة.
يذكر كيف تقاس جميع الوثبات في منطقة الهبوط، في مهارة الوثب الطويل.
-يودي دفع الكرة الحديدية وزن (3) كغم) من الثبات بصورة صحيحة.
-يذكر بعض القوانين والقواعد الخاصة بفعاليات الرمي والوثب في ألعاب القوى.
	كتاب الطالب 
الملعب  
حفرة وثب 
صافرة 
فرشات جمباز 
أقماع 

صور توضيحية 

عصا التتابع 

ساعة التوقيت 

جلة 
	
التدريس المباشر



العمل الجماعي


العمل من خلال النشاط
	
الملاحظة




التقويم المعتمد على الاداء
	
قائمة الشطب




سلم التقدير
	
مباريات داخلية 



حضور شريط ومناقشته
	أشعر بالرضا عن:


التحديات:


مقترحات التحسين:




الخطة الفصلية
الصف :-السابع  الفصل الدراسي:- الثاني 2025/2026المبحث:-التربية الرياضية
عنوان الوحدة:- كرة اليد   الصفحات-  من27إلى  37عدد الحصص للوحدة:-  "  "  الفترة الزمنية:- 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
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	الفكرة العامة:
تأدية بعض المهارات الحركية الخاصة بكرة اليد من الثبات والحركة، بأدوات ومن دون أدوات.
- يؤديمهارة مسك الكرة بيد واحدة،ومسك الكرة باليدينبصورة صحيحة
-يؤدي مهارة استلام الكرةبصورة صحيحة
-يؤدي المهارات في أثناء المشاركة في اللعب التنافسي.
-يذكر محتوى المواد (8) ، (9) ، (10) ، (11)، (12) من القانون الدولي لكرة اليد


	كتاب الطالب 
الملعب  
كرات سله

صافرة 

أقماع


ساعة توقيت 

	التدريس المباشر



العمل الجماعي


العمل من خلال النشاط
	
الملاحظة




التقويم المعتمد على الاداء
	
قائمة الشطب




سلم التقدير
	
مباريات داخلية 



حضور شريط ومناقشته
	أشعر بالرضا عن:


التحديات:


مقترحات التحسين:







الخطة الفصلية
الصف :-السابع  الفصل الدراسي:- الثاني 2025/2026المبحث:-التربية الرياضية
عنوان الوحدة:-الكرة  الطائرة :-  من صفحة  38إلى 48عدد الحصص للوحدة:-  "  "  الفترة الزمنية:- 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
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	الفكرة العامة:
تأدية بعض المهارات الحركية الخاصة بالكرة الطائرة  من الثبات والحركة، بأدوات ومن دون أدوات.
-يؤدي إحساس بالكرة وحركات القدمينبصورة صحيحة
-يؤدي مهارة الإرسال من الأسفل (المواجه)بصورة صحيحة
-يؤدي مهارة الاستقبال من الأسفل بالساعدينبصورة صحيحة
-يؤدي المهارات في أثناء المشاركة في اللعب التنافسي.


	كتاب الطالب 

صافرة 

ساحة او ملعب

كرات طائرة 
شبك الكرة الطائرة 
قوائم الكرة الطائرة 


	
التدريس المباشر



العمل الجماعي


العمل من خلال النشاط
	
الملاحظة




التقويم المعتمد على الاداء
	
قائمة الشطب




سلم التقدير
	
مباريات داخلية 



حضور شريط ومناقشته
	أشعر بالرضا عن:


التحديات:


مقترحات التحسين:









الخطة الفصلية
الصف :-السابع  الفصل الدراسي:- الثاني 2025/2026المبحث:-التربية الرياضية
عنوان الوحدة:-:- المفاهيم والعادات الصحية        الصفحات من52إلى59 عدد الحصص للوحدة:-  "  "  الفترة الزمنية:- 
	رقم
الوحدة
	النتاجات العامة
	المواد والتجهيزات
( مصادر التعلم)
	استراتيجيات
 التدريس
	التقويم

	أنشطة مرافقة
	التأمل الذاتي حول
الوحدة

	
	
	
	
	الاستراتيجيات
	الأدوات
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	الفكرة الرئيسة
· امتلاك المعرفة بكيفية استخدام التكنولوجيا، و مدى أهمية الرياضة للجهاز التنفسي.
· يعرف مفهوم التكنولوجيا.
· يتجنب استخدام التكنولوجيا لمدد طويلة.
· يستخدم التكنولوجيا لتحميل المهارات الحياتية
· يذكر مما يتكون الجهاز التنفسي.
· يمارس الأنشطة البدنية التي تُحسن من كفاءة الجهاز التنفسي.
· يوضح مدى تأثير النشاط الرياضي في الجهاز التنفسي.
	كتاب الطالب 
صور توضيحية 
 مختبر الحاسوب 
عرض فيديو 

مختبر العلوم 


	
التدريس المباشر



العمل الجماعي


العمل من خلال النشاط
	
الملاحظة




التقويم المعتمد على الاداء
	
قائمة الشطب




سلم التقدير
	


حضور شريط ومناقشته
	أشعر بالرضا عن:


التحديات:


مقترحات التحسين:






[bookmark: _Hlk175726179][bookmark: _Hlk175725716]تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف السابع
الفصل الدراسي:الثاني2025/2026     المبحث:  التربية الرياضية عنوان الوحدة:العاب القوىعدد الدروس:6دروس                        الصفحات: 6-23
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	




الوْحْدَةُ


	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  

 العاب القوى 

	· تأدية بعض المهارات الخاصة بالعاب القوى من الثبات والحركة بأدوات ومن دون ادوات

· تأدية العدو من البدء المنخفض 25م 50م 75م 
· تنفيذ جري 4*50 تتابع 
· تأدية الوثب الطويل بطريقة التعلق
· تنفيذ الوثب الفسبوري
· دفع الكرة الحديدية من الثبات وزن 3 كغم
·  ضرب الكرة بالرأس من الحركة.

·  ربط المهارات الأساسية لالعاب القوى 

· المحافظة على المرافق والممتلكات العامة.


·  فهم مواد القانون

	

البدء المنخفض

جري تتابع

الوثب الطويل 


الوثب الفسبوري

دفع الكرة الحديدية 3 كغم 

	
البدء المنخفض

جري تتابع

الوثب الطويل 


الوثب الفسبوري

دفع الكرة الحديدية 3 كغم

يربط المهارات مع بعضها  
	تنمية روح التعاون 

احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي

التنظيم

الدقة

الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء



الملاحظة	


سلم تقدير عددي



قائمة شطب





تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف السابع

[bookmark: _Hlk175725781]الفصل الدراسي:الثاني 2025/2026    المبحث:  التربية الرياضية عنوان الوحدة: كرة اليد       عدد الدروس3دروس                        الصفحات: 27-34
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	




الوْحْدَةُ


	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  

 كرة اليد

	· تأدية بعض المهارات الخاصة بكرة اليد من الثبات والحركة بأدوات ومن دون ادوات

· تأدية مسك الكرة 
· ينفيذ  استلام الكرة 
· توظيف المهارات في تدريبات ولعب جماعي

	
مسك الكرة 




استلام الكرة 

	

مسك الكرة 




استلام الكرة


يوظف المهارات في لعب جماعي 
	تنمية روح التعاون 

احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي
التنظيم
الدقة

الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء

الملاحظة	

سلم تقدير عددي



قائمة شطب






تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف السابع

الفصل الدراسي:الثاني2025/2026     المبحث:  التربية الرياضية عنوان الوحدة: الكرة الطائرة         عدد الدروس:    4دروس                        الصفحات: 38-48
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	




الوْحْدَةُ


	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  


الكرة لطائرة 
	تأدية بعض المهارات الخاصة بكرة الطائرة   من الثبات والحركة بأدوات ومن دون ادوات
· تأدية الإحساس بالكرة وحركات القدمين 
· تأدية الارسال من اسفل المواجه 
· تأدية الاستقبال من اسفل بالساعدين 
· توظيف المهارات في تدريبات ومنافسات زوجية وفردية .


	
الإحساس بالكرة وحركات القدمين
الارسال من اسفل المواجه 
استقبال الكرة من اسفل بالساعدين

	

الإحساس بالكرة وحركات القدمين
الارسال من اسفل المواجه 
استقبال الكرة من اسفل بالساعدين


	تنمية روح التعاون 
احترام المعلم
المبادرة
العمل الجماعي
التنظيم

الدقة

الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء

الملاحظة	

سلم تقدير عددي



قائمة شطب






تحليل محتوى منهاج التربية الرياضية للصف السابع

الفصل الدراسي:الثاني2025/2026     المبحث:  التربية الرياضية عنوان الوحدة: المفاهيم والعادات الصحيةعدد الدروس2درس                        الصفحات :   52-56
	الوحدة
	الدرس
	الحقائق والتعميمات
	المفاهيم والمصطلحات
	المهارات
	القيم والاتجاهات
	التقويم
الاستراتيجية والاداة

	




الوْحْدَةُ


	
 عنوان الْوَحْدَةِ:  


الإيقاع الحركي  
	
التعرف على الاستخدام الصحي والامثل للتكنولوجيا



التعرف على أهمية الرياضة والجهاز التنفسي
	
 الاستخدام الصحي للتكنولوجيا


الرياضة والجهاز التنفسي 
	

الاستخدام الصحي للتكنولوجيا


الرياضة والجهاز التنفسي 
	تنمية روح التعاون 

احترام المعلم

المبادرة

العمل الجماعي

التنظيم
الدقة
الترتيب
	التقويم المعتمد على الأداء

الملاحظة	

سلم تقدير عددي



قائمة شطب
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