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مدرسة
الامتحان النهائي للفصل الدراسي الأول م
                                            لمادة:  التربية الرياضية
اسم الطالبة: .......................................                         
	عملي(20)
	نظري(20)

	
	



الصف:                    /الشعبة (   )                                                                          الزمن : ساعة  
     التاريخ:      /      /                                              

السؤال الاول  :- ضع اشارة (✔️) او اشارة (❌) امام العبارات التالية :-  ( 5علامات) 
1-من الاعراض الدالة على الكسر تورم الجزء المصاب  (     ) 
2-يعتبر تهدئة المصاب بالكسر وطمأنته من الاسعافات الأولية (    ) 
3-رقم الطوارئ في وطني 912 (    ) 
4-يجب اسعاف المصاب بالكسر سريعا لتجنب حدوث مضاعفات (     ) 
5-تجنب اللعب على ارضية مستوية يحمي الجسم من الكسور(     ) 
 السؤال الثاني :- املئ الفراغات التالية :-                        (10 علامات) 
1-من اجل تقوية الجسم والعظام اتناول غذاء ________________   
2-امارس التمارين الرياضية لانها __________________
3-_________يتم وضعه على مكان الاصابة للتخفيف من الالم
4-من اشكال الكسور 1___________  2  ______________
السؤال الثالث :- عددي 3 من الاعراض الدالة على الكسور؟   ( 3 علامات )
1-
2-
3-
السؤال الرابع :-  (2علامة) 
اذكري رقم الطوارئ في وطني؟ 
______________


                                   انتهت الاسئلة 
                               مع تمنياتي لكم بالنجاح 
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المملكة الاردنية الهاشمية 
وزارة التربية والتعليم 
مديرية التربية والتعليم للواء م 
مدرسة 
الإمتحان النهائي للفصل الدراسي الأول للعام /م
المبحث : التربية الرياضية/ الصف التاسع
اسم الطالب: .................................                                                    اليوم /التاريخ :..........................
الشعبة :.......................................                                                    معلمة المادة : مرام ابو حليمة


السؤال الاول : ضع اشارة (√) أمام العبارة الصحيحة واشارة (×) أمام العبارة الخاطئة فيما يلي :

1.  (      ) رقم هاتف الاسعاف هو 911
2.  (      ) للحد من مضاعفة الاصابات يجب تقديم الاسعافات الأولية للمصاب
3.  (      )  من الأعراض الدالة على الكسر القدرة على تحريك الجزء المصاب
4.  (      ) يتم تثبيت المنطقة المصابة بالكسر باستخدام الألواح الخشبية أو الأربطة الضاغطة
5.  (      ) من أشكال الكسور الشُّعْر والمُعترِض والمُضاعَف
6.  (      ) لا يجوز اسعاف الشخص المصاب بالكسر سريعا خوفا من حدوث المضاعفات 
7.  (      ) يُعد تورم الجزء المصاب من أعراض الكسر
8.  (      ) من طرق الوقاية من الكسور اللعب بعنف 
9.  (      ) ينصح بارتداء حذاء موحد لجميع الرياضات التي أمارسها 
10.(      ) من أخطر اشكال الكسور التي يتعرض لها لاعبو كرة القدم هو الكسر المُضاعَف
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مع أمنيات التوفيق للجميع ،،،،
معلمة المادة 
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