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وزارة التربية والتعليم
مديرية التربية والتعليم / لواء قصبة
مدرسة   
الامتحان النهائي لمادة التربية الرياضية الفصل الدراسي الاول لعام 
 
  الاسم : .........................................................................          التاريخ :     /     /    الصــــــــف الرابع :    (       )                                                                                        الزمن  :  

أجيبي عن الأسئلة الأتية جميعها وعددها(2) علما بان عدد الصفحات (٢) والإجابة على الورقة الأسئلة نفسها
السؤال الاول : ضع اشارة (√) أمام العبارة الصحيحة واشارة (×) أمام العبارة الخاطئة  ( 10)علامات على كل فرع علامة)
 
1.  (      ) الإصابة الرياضية ضرر يصيب الجسم اثناء ممارسة النشاط الرياضي 
2.  (      ) يعد السقوط الخاطئ أحد أسباب الاصابات الرياضية
3.  (      ) يحدث الألم نتيجة التعرض للإصابة الرياضية 
4.  (      ) لا يمكن الوقاية من الإصابات الرياضية
5.  (      ) لا ينصح بشرب كميات كافية من الماء للوقاية من الإصابة 
6.  (      ) ليس بالضرورة ارتداء ملابس رياضية وحذاء رياضي مناسب اثناء ممارسة النشاط الرياضي 
7.  (      ) الحوادث الطارئة تحدث بصورة مفاجئة اثناء الحصة الرياضية
8.  (      ) يكون وضع كمادة الثلج على المنطقة غير المصابة لزيادة الورم 
9.  (      ) ينصح برفع الجزء المصاب فوق مستوى القلب لتقليل التورم والنزيف
10.  (      ) للتدرب على إجراء الإسعافات الأولية فوائد كثيرة منها الثقة بالنفس

السؤال الثاني: اختر الإجابة الصحيحة بوضع دائرة حول رمزھا  	 (10)علامات  على كل فرع علامتين
1ـ  ما ھو الإجراء الأول والأھم للوقاية من الإصابات الرياضية قبل اللعب ؟
أ. شرب الماء فقط 	ب. الإحماء التمارين الخفيفة. 	 	ج. الجلوس على مقاعد الاحتياط. 

2ـ  ماذا يعني حدوث "إصابة رياضية" ؟
أ. الشعور بالجوع.  	      
   ب. التعب بعد الركض. 	 	 	
ج. ألم أو ضرر يحدث لجزء من الجسم  بسبب النشاط الرياضي



3ـ عندما أشاھد زميلي  يصرخ  من الألم بعد السقوط، فإن التصرف الصحيحهو: 
أ. دفعھا للوقوف بسرعة.  	
ب. الذھاب إليھا والطلب من المعلمة الحضور فوراً للمساعدة. 
ج. الضحك عليھا . 

4ـ ماذا يحدث نتيجة للإصابة الرياضية ؟ 
أ. أصبح أقوى وأسرع. 	
ب. التوقف عن ممارسة بعض الأنشطة الریاضیة لفترة من الوقت.
ج. لا یحدث أي تغییر  

5ـ أي من ھذه الأمور یعتبر سبباً لحدوث الإصابة؟ 
أ. ارتداء ملابس رياضية واسعة ومريحة. 	
ب. عدم القیام بالإحماء بشكل جید قبل بدء التمرین. 
ج. ممارسة التمارین في مكان آمن. 

 






انتهت الاسئلة
معلمة المادة: 
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